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1 - INTRODUCAO AO PGR

Este PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) foi desenvolvido por profissionais habilitados e com os devidos
conhecimentos conforme recomenda o Ministério do Trabalho e a legislagdo vigente capaz de atender todas as
diretrizes pertinentes e os requisitos dispostos na NR-01 e demais Normas Regulamentadoras como verificamos na NR
18.4.2. O PGR deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado em seguranca do trabalho e implementado
sob responsabilidade da organizagéo.

Para os levantamentos de Riscos Para elaboracdo do PGR na empresa CONSORCIO PUBLICO PARA
TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE OESTE DO
ESTADO DO ES usou-se o conceito de EXPOSTO DE MAIOR RISCO (maximum risk employee - MRE) por GHE
(grupo homogéneo de exposicdo),ou setor e funcdo , sendo avaliadas a pior exposi¢cdo a riscos no ambiente de
trabalho, que deixam o trabalhador mais exposto aos agentes nocivos sendo realizado por meio de visita nas
dependéncias da empresa e verificagdo dos riscos existentes nos locais de trabalho e assim com as devidas
avaliacbes ambientais para quantificar os riscos.

Este documento (PGR) é de uso exclusivo da empresa CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E
DESTINACAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ES para
consultas, orientacdes e acompanhamento dos programas prevencionistas da empresa.

Este Programa se constitui em documento legal e especifico, conforme a legislacdo em vigor, sendo um produto
original e Unico, e que nenhuma parte ou todo, podera ser reproduzido, transmitido, copiado sem a licenca ou
permissao por escrito do autor.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. i)
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES |
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br ' ot



i'lr" l"l’® 4192

Medicina e Seguranca do Trabalho

2 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL ADEQUADA DE
RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ES

NOME FANTASIA: CONDOESTE

CNPJ: 11.422.312/0001-00

IE: ISENTO

ENDERECO: Praga lIzidoro Binda, 04

BAIRRO: Vila Nova CIDADE: Colatina
ESTADO: ES CEP: 29702-040

FONE: 27 3711-2910

CNAE (principal): 38.11-4-00

CNAE 2.0: 38.11-4 - Coleta de residuos ndo-perigosos
ATIVIDADE PRINCIPAL: Coleta de residuos ndo perigosos
ATIVIDADE PRINCIPAL NR-4: Coleta de residuos nédo perigosos
GRAU DE RISCO: 3

JORNADA DE TRABALHO: 44 Horas Semanais

COMPOSICAO DO QUADRO DE FUNCIONARIOS
Masculino Feminino
Funcionarios por sexo 13 2

Total de Funcionarios 15

RESPONSAVEL DA EMPRESA:
1. Jodo Guerino Balestrassi (CPF: 493.782.447-34)
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3 - AVALIADORES

MEDICO(S) RESPONSAVEL(IS):

NOME: DIONISIO ROQUE BOSCHETTI JUNIOR
CRM: 4637-ES

NIT: 113.28966.70-9

TITULACAO: Médico do Trabalho

TECNICO(S) RESPONSAVEL(IS):

NOME: RODRIGO DOURADO MOREIRA
REGISTRO: 0038854

TITULACAO: Técnico em Seguranca do Trabalho
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4 - APRESENTACAO

Este Programa de Gerenciamento de Riscos estara composto das seguintes etapas:

a) Objetivo e consideracdes preliminares;

b) Antecipacéo, reconhecimento e levantamento dos riscos;

c¢) Avaliagdo dos riscos e da exposicdo dos trabalhadores;

d) Estabelecimento de metas e prioridades de controle;

e) Cronograma de implantagdo das medidas de controle e a avaliagdo de sua eficacia;

f) Monitoramento de exposi¢cao aos riscos;

g) Registro e divulgacéo dos dados.

As etapas do PGR serdo registradas neste documento e deverao ficar a disposi¢éo das Autoridades, Servigo
Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), Comisséo Interna de Prevencao a Acidentes (CIPA),
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), Secretaria de Inspegéo do Trabalho/Departamento de Seguranca e Saude

no Trabalho (SIT/DSST), Delegacia Regional do Trabalho (DRT), entre outros.

A guarda do documento, autorizacdo para emissdo de copias, divulgacdo de seu conteldo, séo de exclusiva
responsabilidade da empresa através de seus mandatarios.
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Medicina e Seguranca do Trabalho
5-OBJETIVOS

O PGR é parte integrante do Programa de Seguranca Ocupacional da CONSORCIO PUBLICO PARA
TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE OESTE DO
ESTADO DO ES, em conjunto com outras iniciativas prevencionistas da empresa.

Visa também, propor medidas de prevencao e controle dos riscos encontrados, através de sua neutralizacao,
minimizacédo ou eliminacdo dos mesmos.

Este trabalho informa os empregadores e trabalhadores sobre os riscos, meios para previnir ou limitar tais
riscos e para proteger-se dos mesmos de modo a alcancar altos indices de satisfagdo em relagéo a preservacéo do
bem estar e da integridade fisica e mental dos trabalhadores.

O presente programa tem por finalidade atender as determinagBes legais emanadas na NR-1 (Norma
Regulamentadora de N° 1).

5.1 - OBJETIVO GERAL

Preservar a salude e a integridade fisica dos trabalhadores, através da antecipacéo, reconhecimento, avaliagao
e conseqliente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho,
tendo em consideragéo a prote¢cdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

5.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Controlar os riscos ambientais no local de trabalho com a ado¢éo de medidas de controle;

» Monitorar a exposicao dos colaboradores aos riscos ambientais existentes no local de trabalho;

» Fornecer informacg@es sobre as condi¢des de trabalho dos trabalhadores na empresa;

» Apresentar informacdes sobre a salude, o bem estar e a integridade fisica e mental dos trabalhadores da
empresa;
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Medicina e Seguranca do Trabalho
6 - CONSIDERAQC)ES PRELIMINARES

Seguindo com base nos preceitos legais vigentes, passamos a analisar os aspectos relativos ao ambiente de
trabalho, objetivo do presente trabalho, aplicAveis a empresa inspecionada, considerando sua classificagdo de acordo
com as normas expedidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego, em razdo do nimero de empregados e a natureza
do risco de suas atividades. Para tanto, foram efetuados os devidos levantamentos na empresa, sempre na companhia
dos funcionérios, pela Geréncia e encarregados dos setores da mesma. As atividades de levantamento das condi¢des
do(s) ambiente(s) de trabalho foram realizadas nas dependéncias da CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E
DESTINACAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ES.

Os dados, avaliagdes e sugestdes encontram sustentacdo legal na Norma Regulamentadora n° 1 relativa a
Seguranca e Medicina do Trabalho

A NR - 1 estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacéo, por parte de todos os empregadores e
instituices que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, visando
a prevencdo da salde e da integridade dos trabalhadores, através da antecipagdo, reconhecimento, avaliagdo e
consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais e suas possiveis influéncias no bem estar e na integridade
fisica e mental do trabalhador.

As acdes do PGR devem ser desenvolvidas em ambito de cada estabelecimento, sob a
responsabilidade do empregador, com a participagdo dos trabalhadores, sendo que uma reavaliagdo e uma
analise global de seu desenvolvimento para a realizacdo de ajustes necessarios e estabelecimentos de novas
metas e prioridades devera ser realizado anualmente ou sempre que necessario, conforme estipulaa NR - 1.

O PGR é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da preservagéo da
salde e integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NR's. Em especial com o
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, determinado de acordo com a NR - 7, promovendo
assim uma interligagdo entre 0s programas prevencionistas da empresa.

Para efeito deste PGR s&o considerados riscos ambientais, os agentes existentes no meio ambiente de
trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentragédo ou intensidade, tempo e grau de exposi¢cdo, sdo capazes de
causar dano a saude do trabalhador e séo classificados em:

e Agentes Fisicos: ruido, frio, calor, radia¢gfes (ionizantes, ndo ionizantes), umidade, pressées anormais;

e Agentes Quimicos: poeiras minerais, poeiras vegetais, névoas, neblina, gases, vapor, substancias diversas,
fumos metalicos, hidrocarbonetos;

e Agentes BiolOgicos: virus, bactérias, protozoarios, fungos, bacilos, parasitas, microorganismos, animais
peconhentos;

e Agentes Ergondmicos: esforgo fisico, ritmo excessivo, trabalho em turnos, postura incorreta, levantamento e
transporte manual de peso, monotonia e repetitividade, jornada prolongada, controle rigido de produtividade;

e Acidentes: maquinas, equipamentos ou implementos sem protegdo, ferramentas (inadequadas/defeituosas),
arranjo fisico inadequado e outras situacoes.
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7 - AREA DE ABRANGENCIA DO PGR NA EMPRESA

Os empregadores deverdo informar todos os seus colaboradores de maneira apropriada e suficiente sobre os
riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e sobre os meios disponiveis para prevenir, limitar ou
eliminar tais riscos e para proteger-se dos mesmos, assim como a protecdo ao meio ambiente de possiveis impactos
ambientais.

Cabe aos empregadores proporcionar 0S meios e recursos necessarios para o cumprimento dos objetivos e
atribuicdes do SESMT ou dos critérios estabelecidos pela NR-1.

Os colaboradores interessados terdo o direito de apresentar propostas e receber informacdes e orientacdes a
fim de assegurar a protec¢é@o aos riscos ambientais identificados na execucdo do PGR.

Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo local de trabalho terdo o

dever de executar acdes integradas para aplicar as medidas previstas ho PGR visando a prote¢cdo de todos os
colaboradores expostos aos riscos ambientais.

O conhecimento e a percepcao que os colaboradores tém do processo de trabalho e dos riscos ambientais
presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos, previstos na NR-5, deverdo ser considerados para fins
de planejamento e execugao do PGR em todas as suas fases.
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8 - AVALIACAO DOS RISCOS

Na avaliacdo de cada risco ocupacional existente nos setores e fungdes no estabelecimento para determinacao do nivel do risco e sua classificacdo foi utilizada a matriz de
riscos BS 8800.

8.1 Critérios utilizados para definicdo do nivel do risco

Severidade
Significado Peso Descricdo
1-Leve 1 - danos superficiais, como cortes e ferimentos leves.- incbmodos e irritac6es (dores de cabecga,

irritages dos olhos).

2 - Média 2 - queimaduras, dilaceracdes, deslocamentos e pequenas fraturas. -surdez, dermatites, asmas,
doencgas que levem a pequenas incapacidades permanentes.

3 - Severo 3 - amputacdes, fraturas maiores, multiplos danos, danos fatais;- cancer ocupacional, doencas
severas

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br ' Ao
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Probabilidade

Significado Peso Descricéo

1 - Altamente improvavel 1 Altamente improvavel
2 - Improvavel 2 Improvavel

3 - Altamente provavel 3 Altamente provavel

8.2 Niveis de risco possiveis

Nivel de Risco

Nivel Significado

1 - Toleréavel Risco Toleravel

3 - Substancial Risco Substancial

4 - Intoleravel Risco Intoleravel

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. '/_\I
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8.3 Matriz para determinacgédo dos niveis de riscos
Severidade
1-Leve 2 - Média 3 - Severo
2 - Improvavel Toleravel Substancial

8.4 ClassificacOes de prioridade de risco
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Classificagéo de Risco

Classificacéo Significado

2 - De Atencao Prioridade basica.lIniciar processo de avaliagcdo quantitativa do Setor / GHE para confirmacao da
categoria e monitoramento periédico.

4 - Nao toleravel Prioridade maxima.Adotar medidas imediatas de controle. Quando nao, a continuidade da
operacao s6 podera ocorrer com ciéncia e aprovacao do gerente geral da unidade ou instalacao.
Iniciar processo de avaliagdo quantitativa do Setor / GHE para verificacdo do rebaixamento da
categoria de risco.
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9 - INSTRUMENTO(S) UTILIZADO(S) NA AVALIACAO DOS RISCOS

1 - Audiodosimetro
Marca

Técnica utilizada

Descricao

Agentes analisados

2 - Medidor de Vibracgéo (aren)
Marca

Técnica utilizada

Descricao

Agentes analisados

01db Modelo

Norma de higiene ocupacional - NHO  Unidade de medida
01

Audiodosimetro 01dB Metravib, modelo Wed007

» Ruido continuo ou intermitente

CHROMPACK Modelo

Norma de higiene ocupacional - NHO  Unidade de medida
09

14/92

Wed007 01dB Metravib

dB

SmartVib

m/s?

O medidor de vibragdo ocupacional VIB é um instrumentos portatil, ergondmico e muito leve para realizar a medi¢édo de
vibracé@o ocupacional, tratamento do sinal e a transferéncia de dados armazenados: niveis de vibragdo nos eixos X, Y e Z e
dose diaria de exposicdo A(8) assento para medi¢cdes de corpo inteiro e 3 adaptadores para medi¢cdes de mao-braco
gravacao de sinal de espectro em 1/3 de oitavas sensor de presenga para medi¢cdes de corpo-inteiro

* Vibracao de corpo inteiro (aren)

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br



3 - Medidor de vibragcéo (VDVR)
Marca

Técnica utilizada

Descricao

Agentes analisados

4 - Termdmetro de Globo
Marca

Técnica utilizada

Descricédo

Agentes analisados
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CHROMPACK Modelo SmartVib
Norma de higiene ocupacional - NHO  Unidade de medida m/s1,75

09

O medidor de vibragédo ocupacional VIB é um instrumentos portatil, ergondmico e muito leve para realizar a medi¢éo de
vibragdo ocupacional, tratamento do sinal e a transferéncia de dados armazenados: niveis de vibracdo nos eixos X, Ye Z e
dose diaria de exposicdo A(8) assento para medi¢cdes de corpo inteiro e 3 adaptadores para medi¢cdes de méao-braco
gravacao de sinal de espectro em 1/3 de oitavas sensor de presenca para medi¢cdes de corpo-inteiro

* Vibracao de corpo inteiro (VDVR)

Instrutherm Modelo TGD-200
Norma de higiene ocupacional - NHO  Unidade de medida °C
06

Termdmetro de globo

» Temperaturas anormais (calor)

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. "
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10 - METODOLOGIA DE USO DO(S) INTRUMENTO(S)

10.1 - CUIDADOS GERAIS
1. Certificacdo da validade da calibracdo dos equipamentos de medic¢éo;
2. Controle da correta realizacdo das medicdes;
3. Realizacéo das medi¢cdes mediante a presenca de um representante dos colaboradores;
4. Certificacdo de que no momento da medicao as condi¢des de trabalho em relacéo a exposicdo aos agentes avaliados sejam normais e habituais;
5. Comprovacao da medi¢cdo em todos os postos de trabalho nos lugares onde habitualmente se situam os colaboradores.

10.2 - AVALIACAO(OES)

As avaliacdes foram realizadas em um dia normal de trabalho, de acordo com o ambiente de trabalho da empresa e foram classificadas conforme a metodologia de
avaliacdo adequada a cada agente de risco conforme apresentado a seguir:

10.2.1 - QUANTITATIVAS

Instrumento Agente Metodologia
Audiodosimetro Ruido continuo ou intermitente  Norma de higiene ocupacional - NHO 01 - Avaliagdo da Exposi¢cao Ocupacional ao Ruido
Medidor de Vibracao (aren) Vibrag&o de corpo inteiro NHO 09- Procedimento Técnico - Avaliagdo da Exposi¢céo Ocupacional a Vibracdo de Corpo Inteiro
(aren)
Medidor de vibracéo (VDVR) Vibrag&o de corpo inteiro NHO 09- Procedimento Técnico - Avaliagdo da Exposi¢cdo Ocupacional a Vibragdo de Corpo Inteiro
(VDVR)
Termdmetro de Globo Temperaturas anormais (calor)  Conforme norma de higiene ocupacional - NHO 06 - Avaliacdo da Exposi¢cdo Ocupacional ao Calor

10.2.2 - QUALITATIVAS

Foram realizadas avaliagBes qualitativas através de inspec¢éo direta dos locais de trabalho para as seguintes exposi¢des: Postura sentada por longos periodos, Queda
de mesmo nivel, Explosdo, Postura de pé por longos periodos, Substancias, compostos ou produtos quimicos em geral, Umidade, Virus, Bactérias,

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
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Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos (lixo urbano), Esforco Fisico, Perfurocortante, Queimaduras, Acidente de transito, Levantamento e transporte
manual de cargas e volumes, Posturas incémodas ou pouco confortaveis, Radiacdo Nao lonizante (ultravioleta), Queda de diferente nivel, Probabilidade de
incéndio.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. A
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11 - ANTECIPACAO DOS RISCOS

Acidente de transito
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(Bes)

Riscos (Possiveis danos a
salide)

Exploséo

Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA
Podem ser riscos de acidentes como choques, tombamentos, atropelamentos, etc.

Treinamentos e orientagBes sobre 0s riscos da atividade e conscientizacdo de como se prevenir e evitar 0s mesmos. Somente
permitir dirigir quem estiver devidamente habilitado para o tipo de atividade.

Impactos, colisbes, tombamento

CALDEIRA - AUTOCLAVE
OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Os combustiveis, muitas vezes, sdo responsaveis por exploséo de caldeiras devido a acumulagcdo do mesmo na fornalha ou por
combustéo incompleta.

Treinamento e o uso dos EPIs, somente pessoa autorizada e habilitada nas operagfes de caldeira e autoclave, placa com pressao
méaxima suportada, capacidade de producéo de vapor, realizar inspecdes de acordo com a NR-13 e outros

O emprego de caldeiras implica na presenca de riscos dos mais diversos: explosdes, incéndios, choques elétricos, intoxicacdes,
guedas, ferimentos diversos, etc.
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Perfurocortante
Setor(es) TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA
Cargo(s) AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA
Descricdo Manipulacao de residuos hospitalares e unidades de salde
Sugestéo(des) Fornecer e tornar obrigatdrio o uso de EPI’s especificos e adequados aos riscos existentes nas atividades, tais como: luvas de

seguranca, 6culos de seguranca, protetor facial, mascaras e respiradores com fator de protecéo para agentes bioldgicos, etc.

Riscos (Possiveis danos a  Cortes, perfuragdes, doencas infecto contagiantes, etc.

salde)

Perfurocortante

Setor(es) CALDEIRA - AUTOCLAVE

Cargo(s) OPERADOR DE CALDEIRAJAUTOCLAVE

Descrigcéo Realizar o abastecimento do cesto da autoclave com lixo e residuos de hospitais e unidades de saude

Sugestao(bes) Fornecer e tornar obrigatério o uso de EPI’s especificos e adequados aos riscos existentes nas atividades, tais como: luvas de

seguranca, 6culos de seguranca, protetor facial, mascaras e respiradores com fator de prote¢@o para agentes bioldgicos, etc.

Riscos (Possiveis danos a  Cortes, ferimentos, contaminacao diversas, etc
saude)

Probabilidade de incéndio

Setor(es) CALDEIRA - AUTOCLAVE
Cargo(s) OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE
Descricdo Realizar opera¢cbes com equipamentos movido a gas e vapor de alta temperatura

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Probabilidade de incéndio
Setor(es)

Cargo(s)

Descricao

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

Queda de diferente nivel
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salide)
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Treinar os trabalhadores em praticas de prevencao e combate a incéndios. Efetuar periodicamente a recarga, reteste e manutencao
dos extintores de incéndio existentes; Efetuar manutencdo dos equipamentos de combate a incéndio (hidrantes, chuveiros, sensores,
alarmes, etc) - quando houver;

Queimaduras, asfixia, ferimentos, ébito, etc.

ADMINISTRATIVO, TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA

CHEFE DO SETOR DE CONTRATOS, CHEFE DO SETOR ADMINISTRATIVO, SUPERINTENDENTE, SECRETARIA(O)
EXECUTIVA(O), ESTAGIARIO(A), AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA

Risco de incéndio em instalac@es elétricas e/ou na edificacao.
Treinar os trabalhadores em praticas de prevencao e combate a incéndios. Efetuar periodicamente a recarga, reteste e manutencao
dos extintores de incéndio existentes; Efetuar manutengéo dos equipamentos de combate a incéndio (hidrantes, chuveiros, sensores,

alarmes, etc) - quando houver;

Queimaduras, asfixia, ferimentos, 6bito, etc.

CALDEIRA - AUTOCLAVE
OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE
Realizar o abastecimento do cesto da autoclave

Realizar adequacdes de suporte apropriado para servicos de diferente nivel, planejamento apropriada da realizacdo da atividade e
outros

Lesdes diversas, queda, fratura de membros e outros
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Queda de mesmo nivel

Setor(es) ADMINISTRATIVO

Cargo(s) CHEFE DO SETOR DE CONTRATOS, CHEFE DO SETOR ADMINISTRATIVO, SUPERINTENDENTE, SECRETARIA(O)
EXECUTIVA(O), ESTAGIARIO(A)

Descricdo Riscos de acidentes sdo aqueles que ocorrem em situacdes que podem levar a acidentes, como resultado das condi¢cfes do local de
trabalho.

Sugestao(bes) Como medida de protecéo dos empregados quanto aos riscos de acidente, recomendamos a empresa promova a¢ges com palestras

de conscientizagcdo aos empregados sobre situages que possam vir a ocasionar em acidentes do trabalho.

Riscos (Possiveis danos a  Lesdes imediatas, fraturas.
saude)

Queimaduras

Setor(es) CALDEIRA - AUTOCLAVE

Cargo(s) OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricdo S&o objetos e utensilios que podem causar queimaduras.

Sugestao(bes) Como medida prevencionista, recomenda-se seguir os procedimentos de seguranca adequados para a realizacdo das atividades
laborais.

Riscos (Possiveis danos a  Queimaduras principalmente dos membros superiores, vermelhidao na pele, dor intensa, bolhas, inchacos, etc.
salide)
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AGENTES DO TIPO: BIOLOGICO

Virus, Bactérias, Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos (lixo urbano)

Setor(es) TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA

Cargo(s) MOTORISTA

Descricdo Coleta de residuos hospitalares e unidades de saude

Sugestéo(des) Uso de EPI recomendado, treinamento sobre os riscos ocupacionais especificos a atividade.

Riscos (Possiveis danos a  Hepatite, tétano, verminose, infeccéo intestinal, laptospirose, dermatites, etc.
salide)

Virus, Bactérias, Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos (lixo urbano)

Setor(es) CALDEIRA - AUTOCLAVE, TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES

Cargo(s) OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE, AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Descricdo Manipulacao de residuos hospitalares e unidades de salde

Sugestao(bes) Uso de EPI recomendado, treinamento sobre os riscos ocupacionais especificos a atividade.

Riscos (Possiveis danos a  Hepatites, tétano, verminoses, infeccao intestinal (diarreia), gripe, meningite, dermatites etc.
salde)

AGENTES DO TIPO: ERGONOMICO
Esforco Fisico
Setor(es) CALDEIRA - AUTOCLAVE

Cargo(s) OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Descricdo Realizar o abastecimento do cesto da autoclave e o descartar de residuos de hospitais e unidades de saide em contéiner
Sugestéo(des) Treinamento de EPIs, utilizar os EPIs adequado para as atividades e outros

Riscos (Possiveis danos a  Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc
salide)

Levantamento e transporte manual de cargas e volumes

Setor(es) TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA

Descricdo Levantamento de cargas ou volumes.

Sugestao(bes) Realizar a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos (Possiveis danos a  Les&es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
salde)

Postura de pé por longos periodos

Setor(es) CALDEIRA - AUTOCLAVE
Cargo(s) OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE
Descrigcéo Posturas inadequadas no trabalho sdo comuns em diversas profissées. Permanecer em posi¢cdes desconfortaveis por muito tempo

ou fazer movimentos que forgam a coluna trazem uma consequéncia comum a muitos trabalhadores.
Sugestao(bes) Realizar a Andlise Ergonémica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos (Possiveis danos a  Lesdes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
saude)
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Postura sentada por longos periodos
Setor(es) ADMINISTRATIVO
Cargo(s) CHEFE DO SETOR DE CONTRATOS, CHEFE DO SETOR ADMINISTRATIVO, SUPERINTENDENTE, SECRETARIA(O)
EXECUTIVA(O), ESTAGIARIO(A)
Descricdo Postura sentada por longos periodos
Sugestao(bes) Realizar a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos (Possiveis danos a  Les&es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
salde)

Posturas incOmodas ou pouco confortaveis

Setor(es) TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA
Cargo(s) AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA
Descrigcéo Posturas inadequadas no trabalho sdo comuns em diversas profissées. Permanecer em posi¢cdes desconfortaveis por muito tempo

ou fazer movimentos que forgam a coluna trazem uma consequéncia comum a muitos trabalhadores.
Sugestao(bes) Elaborar e implementar AET (Analise Ergonémica do Trabalho) conforme NR 17.

Riscos (Possiveis danos a  Lesdes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
saude)

AGENTES DO TIPO: FISICO

Radiac@o N&o lonizante (ultravioleta)

Setor(es) TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA
Cargo(s) AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA
Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. A
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Descricdo Radiacéo natural ndo ionizante
Sugestéo(des) Limitar o nimero de trabalhadores expostos e/ou tempo de exposicao as radiacoes.

Riscos (Possiveis danos a Insolagdo, envelhecimento da pele, cancer de pele, catarata etc.
salide)

Ruido continuo ou intermitente

Setor(es) TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA

Cargo(s) MOTORISTA

Descrigcéo Dosimetria de Ruido: Lavg (nivel médio) - 61,6 dB (a), Nen (nivel de exposi¢do normalizado) - 60,1 dB (a), Dose - 3,9%.
Sugestao(bes) Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientacéo quanto ao correto uso e efetuar a

manutenc¢ao preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos (Possiveis danos a  Cansaco, irritacdo, dor de cabeca, stress, diminui¢cdo da audi¢édo, perda auditiva etc.
saude)

Ruido continuo ou intermitente

Setor(es) TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Descricdo Dosimetria de Ruido: Lavg (nivel médio) - 69,9 dB (a), Nen (nivel de exposicdo normalizado) - 68,4 dB (a), Dose - 12,3%.
Sugestao(bes) Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientacdo quanto ao correto uso e efetuar a

manutencao preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos (Possiveis danos a  Cansaco, irritagdo, dor de cabeca, stress, diminuicdo da audicdo, perda auditiva etc.
saude)

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
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Ruido continuo ou intermitente
Setor(es) CALDEIRA - AUTOCLAVE
Cargo(s) OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE
Descrigéo Dosimetria de Ruido: Lavg (nivel médio) - 73.9 dB (a), Nen (nivel de exposi¢cdo normalizado) - 72.4 dB (a), Dose - 23.7%.
Sugestéo(des) Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientacdo quanto ao correto uso e efetuar a

manutenc¢do preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos (Possiveis danos a  Cansaco, irritacdo, dor de cabega, stress, diminuicdo da audi¢édo, perda auditiva etc.
salde)

Temperaturas anormais (calor)

Setor(es) CALDEIRA - AUTOCLAVE
Cargo(s) OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE
Descrigcéo Avaliac&o de calor: Caldeira de vapor CVS-HP-800 - IBUTG MEDIA: 29,2 °C, IBUTG N. ACAO: 24,3 °C, IBUTG MAXIMO: 27,6 °C.

Avaliagdo de calor: Autoclave N° de Série - FZRINDL/1303-2023 - IBUTG MEDIA: 26,6 °C, IBUTG N. ACAO: 24,0 °C, IBUTG
MAXIMO: 27,4 °C.

Sugestao(bes) Alternar periodos de exposicdo com periodos de descanso afastado da fonte de calor . Usar os EPIs e mediadas de controle
recomendados para o trabalho pré6ximo a fontes de calor.

Riscos (Possiveis danos a  Desidratagdo, erupcao da pele, caimbras, fadiga fisica, distarbios psiconeuréticos, problemas cardiocirculatérios e insolagéo.
saude)

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br ' '!#’



1”1" l"l’@ 27/92

Medicina e Seguranga do Trabalho
Umidade
Setor(es) CALDEIRA - AUTOCLAVE
Cargo(s) OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE
Descricdo Ocorre nos processos onde existe um maior contato com a agua e de modo constante, ou ambientes alagados,com elevada
umidade.
Sugestao(bes) Usar os EPIs recomendados para a funcgéo.

Riscos (Possiveis danos a A exposi¢do elevada a umidade pode tirar a prote¢do natural da pele, ficando esta desprotegida e mais vulneravel a acdo de agentes
salde) patogénicos.

Vibragao de corpo inteiro (aren)

Setor(es) TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA
Cargo(s) MOTORISTA
Descrigcéo A avaliacdo especificada para este setor/atividade, refere-se ao levantamento anterior; De qualquer modo, ressaltamos que nao

houveram alteragbes nas instalagbes, métodos ou processos de trabalho, que justificassem a realizagcdo de nova amostragem.
Vibragéo de Corpo Inteiro: Van Sprinter Mercedes Benz, placa RQP 8327: AREN - 0.60 m/s2.

Sugestao(bes) Avaliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibracdo. E recomendado o
revezamento dos trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de exposi¢do). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para
a funcéo.

Riscos (Possiveis danos a  Doencgas vasculares, neurologicas e musculares.
saude)
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Vibracao de corpo inteiro (aren)

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

A avaliacdo especificada para este setor/atividade, refere-se ao levantamento anterior; De qualquer modo, ressaltamos que néo
houveram alteracbes nas instalagBes, métodos ou processos de trabalho, que justificassem a realizagcdo de nova amostragem.
Vibracéo de Corpo Inteiro: Van Sprinter Mercedes Benz, placa RQP 8327: AREN - 0.60 m/s2.

Avaliar a possibilidade de aquisicio de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibracdo. E recomendado o
revezamento dos trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de exposi¢do). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para

a funcgéo.

Doencas vasculares, neuroldgicas e musculares.

Vibracédo de corpo inteiro (VDVR)

Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA

A avaliacdo especificada para este setor/atividade, refere-se ao levantamento anterior; De qualquer modo, ressaltamos que nao
houveram alteragbes nas instalagbes, métodos ou processos de trabalho, que justificassem a realizacdo de nova amostragem.
Vibragéo de Corpo Inteiro: Van Sprinter Mercedes Benz, placa RQP 8327: VDVR - 12.87 m/s1,75.

Avaliar a possibilidade de aquisicido de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibracdo. E recomendado o
revezamento dos trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de exposi¢do). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para
a funcéo.

Doencas vasculares, neuroldgicas e musculares.
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AGENTES DO TIPO: QUIMICO

Substéancias, compostos ou produtos quimicos em geral

Setor(es) CALDEIRA - AUTOCLAVE

Cargo(s) OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricdo Produtos domissanitarios

Sugestéo(des) Como medida prevencionista, recomenda-se a manutencdo do fornecimento e cobranca do uso efetivo do EPI e meios de controle

com a funcdo de proteger o corpo e 0 organismo contra os efeitos do agente, que possam determinar doencas ocupacionais.

Riscos (Possiveis danos a Irritagdo dos olhos e pele, ressecamento da pele, dermatites alérgicas, etc.
salde)
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12 - INVENTARIO DE RISCOS
Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
derisco
ADMINISTRATIVO Postura sentada por CHEFE DO SETOR Leve Improvavel 1 - Toleravel
longos periodos ADMINISTRATIVO, CHEFE DO

SETOR DE CONTRATOS,
ESTAGIARIO(A),
SECRETARIA(O) EXECUTIVA(O),
SUPERINTENDENTE

Atividade(s)/Processo(s): Atividades administrativas realizadas sentadas em longos periodos da jornada de trabalho
Perigo(s): Longos periodo sentado

Riscos (Possiveis danos a saude): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
derisco
ADMINISTRATIVO Probabilidade de CHEFE DO SETOR Média Improvavel 2 - De Atencgéo
incéndio ADMINISTRATIVO, CHEFE DO

SETOR DE CONTRATOS,
ESTAGIARIO(A),
SECRETARIA(O) EXECUTIVA(O),
SUPERINTENDENTE

Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizada durante a jornada de trabalho
Perigo(s): Incéndio de causas naturais e/ou artificiais.

Riscos (Possiveis danos a saude): Queimaduras, asfixia, ferimentos, 6bito, etc.
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificagéo
de risco

ADMINISTRATIVO Queda de mesmo nivel CHEFE DO SETOR Leve Improvavel 1 - Toleravel

ADMINISTRATIVO, CHEFE DO

SETOR DE CONTRATOS,

ESTAGIARIO(A),

SECRETARIA(O) EXECUTIVA(O),

SUPERINTENDENTE
Atividade(s)/Processo(s): Atividades e circulacdo pelo ambiente de trabalho.
Perigo(s): Quedas
Riscos (Possiveis danos a salde): Les8es imediatas, fraturas.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificagéo
derisco
CALDEIRA - Esforgo Fisico OPERADOR DE Média Improvavel 2 - De Atencéo
AUTOCLAVE CALDEIRA/AUTOCLAVE
Atividade(s)/Processo(s): Abastecer o cesto com lixo hospitalar e inserir dentro da autoclave
Perigo(s): Esforco fisico
Riscos (Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc
Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I/'\
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
de risco
CALDEIRA - Explosao OPERADOR DE Média Improvavel 2 - De Atencao
AUTOCLAVE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): OperacBes e monitoramento de caldeira e autoclave
Perigo(s): Explosdes, incéndios, choques elétricos, intoxicagbes, quedas, ferimentos diversos,

Riscos (Possiveis danos a saude): O emprego de caldeiras implica na presenca de riscos dos mais diversos: explos@es, incéndios, choques elétricos, intoxicacoes,
quedas, ferimentos diversos, etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
de risco
CALDEIRA - Perfurocortante OPERADOR DE Média Altamente 3 - Substancial
AUTOCLAVE CALDEIRA/AUTOCLAVE provavel

Atividade(s)/Processo(s): Abastecer o cesto com lixo hospitalar e inserir dentro da autoclave
Perigo(s): Perfurocortantes

Riscos (Possiveis danos a saude): Cortes, ferimentos, contaminacao diversas, etc

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I/'\
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade
CALDEIRA - Postura de pé por OPERADOR DE Leve Improvavel
AUTOCLAVE longos periodos CALDEIRA/AUTOCLAVE

material em contéiner e limpeza do setor em geral
Perigo(s): Postura de pé

Riscos (Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade
CALDEIRA - Probabilidade de OPERADOR DE Média Improvavel
AUTOCLAVE incéndio CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): Realizar operacbes com equipamentos movido a gas e vapor de alta temperatura
Perigo(s): Probabilidade de incéndios

Riscos (Possiveis danos & saude): Queimaduras, asfixia, ferimentos, 6bito, etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade
CALDEIRA - Queda de diferente nivel OPERADOR DE Média Improvavel
AUTOCLAVE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): Realizar o abastecimento de cesta de autoclave com lixos e residuos hospitalar e clinica
Perigo(s): Queda de diferente nivel
Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes diversas, queda, fratura de membros e outros

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade
CALDEIRA - Queimaduras OPERADOR DE Média Improvavel
AUTOCLAVE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): Realizar o monitoramento de autoclave, caldeira e a retirara de cesto de dentro da autoclave

Perigo(s): Queimaduras

Riscos (Possiveis danos a salde): Queimaduras principalmente dos membros superiores, vermelhidao na pele, dor intensa, bolhas, inchacos, etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade
CALDEIRA - Ruido continuo ou OPERADOR DE Leve Improvavel
AUTOCLAVE intermitente CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a operagdo e monitoramento de caldeira a gas e autoclave a vapor
Perigo(s): Exposicéo a ruido proveniente de compressor, descarga de fundo da caldeira, bomba de 4gua

Riscos (Possiveis danos a saude): Cansaco, irritacéo, dor de cabega, stress, diminuicdo da audi¢édo, perda auditiva etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade
CALDEIRA - Substéncias, compostos OPERADOR DE Leve Improvavel
AUTOCLAVE ou produtos quimicos CALDEIRA/AUTOCLAVE

em geral

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a limpeza do setor em geral

Perigo(s): Exposi¢éo a produtos de limpeza

Riscos (Possiveis danos a saude): Irritagdo dos olhos e pele, ressecamento da pele, dermatites alérgicas, etc.
Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
de risco

CALDEIRA - Temperaturas anormais OPERADOR DE Média Improvavel 2 - De Atencéo
AUTOCLAVE (calor) CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a operagdo e monitoramento de caldeira & gas e autoclave a vapor
Perigo(s): Exposi¢céo ao calor proveniente da caldeira e autoclave
Riscos (Possiveis danos a salde): Desidratacdo, erupcdo da pele, caimbras, fadiga fisica, distirbios psiconeur6ticos, problemas cardiocirculatérios e insolagéao.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
derisco

CALDEIRA - Umidade OPERADOR DE Leve Improvavel 1 - Toleravel
AUTOCLAVE CALDEIRA/AUTOCLAVE
Atividade(s)/Processo(s): Realizar a limpeza do setor em geral

Perigo(s): Exposi¢do a umidade proveniente da limpeza do local de trabalho

Riscos (Possiveis danos a saude): A exposi¢édo elevada a umidade pode tirar a protecdo natural da pele, ficando esta desprotegida e mais vulneravel a acdo de
agentes patogénicos.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. p
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificagéo
de risco
CALDEIRA - Virus, Bactérias, OPERADOR DE Média Altamente 3 - Substancial
AUTOCLAVE Protozodrios, Fungos, CALDEIRA/AUTOCLAVE provavel
Parasitas e Bacilos (lixo
urbano)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar o abastecimento do cesto da autoclave e o descarte de residuos de hospitais e unidades de saude em contéiner
Perigo(s): Virus, Bactérias, Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos. (Residuo descartado de hospitais e unidades de salde)
Riscos (Possiveis danos a salde): Hepatites, tétano, verminoses, infeccdo intestinal (diarreia), gripe, meningite, dermatites etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacao
derisco

TRANSPORTES Acidente de transito AUXILIAR DE SERVICOS Média Improvével 2 - De Atencao
COLETA - AUXILIARES GERAIS

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servigos de saude
Perigo(s): Acidentes de transito

Riscos (Possiveis danos a saude): Impactos, colisées, tombamento

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I/'\
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES f
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
de risco
TRANSPORTES Levantamento e AUXILIAR DE SERVICOS Média Altamente 1 - Toleravel
COLETA - AUXILIARES  transporte manual de GERAIS improvavel

cargas e volumes

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servigos de saude; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de saude em local
apropriado na sede da empresa

Perigo(s): Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Riscos (Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
derisco
TRANSPORTES Perfurocortante AUXILIAR DE SERVICOS Média Altamente 3 - Substancial
COLETA - AUXILIARES GERAIS provavel

Atividade(s)/Processo(s): Manipulacdo de residuos hospitalares e unidades de salude, abastecer o cesto com lixo hospitalar.
Perigo(s): Perfurocortantes

Riscos (Possiveis danos a salde): Cortes, perfuracdes, doencgas infecto contagiantes, etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I/'\
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
de risco
TRANSPORTES Posturas incbmodas ou  AUXILIAR DE SERVICOS Média Improvavel 2 - De Atencao
COLETA - AUXILIARES pouco confortaveis GERAIS

Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizadas com variacéo de posturas (em pé, sentado, agachado, etc) e com movimentagdo constante em longos periodos da
jornada de trabalho.

Perigo(s): Trabalho em posturas incomodas ou pouco confortaveis durante a jornada de trabalho.

Riscos (Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
derisco

TRANSPORTES Probabilidade de AUXILIAR DE SERVICOS Média Improvavel 2 - De Atencéo
COLETA - AUXILIARES incéndio GERAIS

Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizada durante a jornada de trabalho

Perigo(s): Incéndio de causas naturais e/ou artificiais.

Riscos (Possiveis danos & saude): Queimaduras, asfixia, ferimentos, 6bito, etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. p
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
de risco

TRANSPORTES Radiacdo N&o lonizante  AUXILIAR DE SERVICOS Leve Improvavel 1 - Toleravel
COLETA - AUXILIARES (ultravioleta) GERAIS

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de salde; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de saude em local
apropriado na sede da empresa

Perigo(s): Exposi¢éo a radiagdo néao ionizante (luz solar)

Riscos (Possiveis danos a saude): Insolagéo, envelhecimento da pele, cancer de pele, catarata etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
derisco

TRANSPORTES Ruido continuo ou AUXILIAR DE SERVICOS Leve Improvavel 1 - Toleravel
COLETA - AUXILIARES intermitente GERAIS

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servigos de saude; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de saude em local
apropriado na sede da empresa

Perigo(s): Exposi¢éo a ruido proveniente motor do veiculos e ruido de &reas adjacentes

Riscos (Possiveis danos a saude): Cansaco, irritacéo, dor de cabega, stress, diminuicdo da audi¢édo, perda auditiva etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES .
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Setor Agente Cargos Severidade

TRANSPORTES Vibragéo de corpo AUXILIAR DE SERVICOS Leve
COLETA - AUXILIARES inteiro (aren) GERAIS

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servigos de saude
Perigo(s): Exposi¢éo a vibragdo de corpo inteiro

Riscos (Possiveis danos a salde): Doengas vasculares, neurologicas e musculares.

Setor Agente Cargos Severidade
TRANSPORTES Vibragéo de corpo AUXILIAR DE SERVICOS Leve
COLETA - AUXILIARES inteiro (VDVR) GERAIS

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servigos de saude
Perigo(s): Exposicéo a vibragdo de corpo inteiro

Riscos (Possiveis danos a saude): Doengas vasculares, neurologicas e musculares.

Probabilidade

Improvavel

Probabilidade

Improvavel

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
de risco
TRANSPORTES Virus, Bactérias, AUXILIAR DE SERVICOS Média Altamente 3 - Substancial
COLETA - AUXILIARES  Protozoéarios, Fungos, GERAIS provavel
Parasitas e Bacilos (lixo
urbano)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servi¢os de salde; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de salde em local
apropriado na sede da empresa

Perigo(s): Virus, Bactérias, Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos. (Residuo descartado de hospitais e unidades de saude)

Riscos (Possiveis danos a saude): Hepatites, tétano, verminoses, infeccao intestinal (diarreia), gripe, meningite, dermatites etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificagéo
derisco
TRANSPORTES Acidente de transito MOTORISTA Média Improvavel 2 - De Atengéo

COLETA - MOTORISTA
Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducao de veiculo na coleta de residuos de servigcos de salude
Perigo(s): Acidentes de transito

Riscos (Possiveis danos a saude): Impactos, colisées, tombamento

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I/'\
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES f
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade

TRANSPORTES Levantamento e MOTORISTA Leve Improvavel
COLETA - MOTORISTA  transporte manual de
cargas e volumes
Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizadas durante a jornada de trabalho
Perigo(s): Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Riscos (Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade
TRANSPORTES Perfurocortante MOTORISTA Média Improvavel
COLETA - MOTORISTA
Atividade(s)/Processo(s): Manipulagdo de residuos hospitalares e unidades de salde, abastecer o cesto com lixo hospitalar.
Perigo(s): Perfurocortantes
Riscos (Possiveis danos a saude): Cortes, perfuragdes, doencas infecto contagiantes, etc.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade
TRANSPORTES Posturas incbmodas ou  MOTORISTA Leve Improvavel
COLETA - MOTORISTA pouco confortaveis
Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizadas na conduc¢éo de veiculo ao longo periodo da jornada de trabalho
Perigo(s): Trabalho em posturas incomodas ou pouco confortaveis durante a jornada de trabalho.

Riscos (Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
de risco
TRANSPORTES Probabilidade de MOTORISTA Média Improvavel 2 - De Atencéo
COLETA - MOTORISTA incéndio
Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizada durante a jornada de trabalho
Perigo(s): Incéndio de causas naturais e/ou artificiais.
Riscos (Possiveis danos a saude): Queimaduras, asfixia, ferimentos, ébito, etc.
Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
derisco
TRANSPORTES Radiacao N&o lonizante  MOTORISTA Leve Improvavel 1 - Toleravel
COLETA - MOTORISTA (ultravioleta)
Atividade(s)/Processo(s): Realizar a condugéo de veiculo no transporte de lixo e residuos hospitalares e clinicas
Perigo(s): Exposi¢éo a radiagdo néo ionizante (luz solar)
Riscos (Possiveis danos a saude): Insolagdo, envelhecimento da pele, cancer de pele, catarata etc.
Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
derisco

TRANSPORTES Ruido continuo ou MOTORISTA Leve Improvavel 1 - Toleravel
COLETA - MOTORISTA intermitente

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de salde; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de salide em local
apropriado na sede da empresa

Perigo(s): Exposicéo a ruido proveniente motor do veiculos e ruido de areas adjacentes
Riscos (Possiveis danos a salde): Cansaco, irritacéo, dor de cabega, stress, diminuicdo da audi¢édo, perda auditiva etc.
Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I/'\
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade

TRANSPORTES Vibragéo de corpo MOTORISTA Leve Improvavel
COLETA - MOTORISTA inteiro (aren)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducao de veiculo no transporte de lixo e residuos hospitalares e clinicas
Perigo(s): Exposi¢éo a vibragdo de corpo inteiro

Riscos (Possiveis danos a salde): Doengas vasculares, neurologicas e musculares.

Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade
TRANSPORTES Vibragéo de corpo MOTORISTA Leve Improvavel
COLETA - MOTORISTA inteiro (VDVR)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a condugéo de veiculo no transporte de lixo e residuos hospitalares e clinicas
Perigo(s): Exposicéo a vibragdo de corpo inteiro

Riscos (Possiveis danos a saude): Doengas vasculares, neurologicas e musculares.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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Setor Agente Cargos Severidade Probabilidade Nivel de risco Classificacéo
de risco
TRANSPORTES Virus, Bactérias, MOTORISTA Média Altamente 3 - Substancial
COLETA - MOTORISTA  Protozodarios, Fungos, provavel
Parasitas e Bacilos (lixo
urbano)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducéo de veiculo na coleta de residuos de servigos de saude, descarregamento de residuos de satde em local apropriado na
sede da empresa

Perigo(s): Virus, Bactérias, Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos. (Residuo descartado de hospitais e unidades de saude)

Riscos (Possiveis danos a saude): Hepatite, tétano, verminose, infeccéo intestinal, laptospirose, dermatites, etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I/'\
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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13 - RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS
Setor ADMINISTRATIVO Qtde de Funcionéarios 3

Descricdo do ambiente: Recinto fechado, coberto, boas condi¢bes de iluminamento natural e artificial, ventilacdo natural e artificial e arranjo fisico de mobiliario e
equipamentos (lay out) adequado ao tipo de atividade.

CARGOS E FUNCOES

CBO | Cargo 4101-05 | CHEFE DO Funcéo CHEFE DO SETOR Quantidade 1
SETOR ADMINISTRATIVO ADMINISTRATIVO

Descricdo das atividades: Elaborar processos administrativos e financeiros. Gerenciar pessoas, rotinas administrativas e financeiras, recursos materiais, servicos
terceirizados e etc. Prestar atendimento aos fornecedores e cliente e/ou consorciado. Realizar pagamento de pessoal e apoio a reunides e assembleias.

CBO | Cargo 4101-05 | CHEFE DO Funcéo CHEFE DO SETOR DE Quantidade 1
SETOR DE CONTRATOS CONTRATOS

Descricdo das atividades: Auxiliar na execucdo de servicos administrativos e na execugdo dos contratos existentes entre o consorcio/fornecedores e
consorcio/consorciados. Atender fornecedores e clientes, fornecer e receber informagdes sobre produtos e servicos; tratar de documentos variados, cumprir todo o
procedimento necessario referente aos mesmos.

CBO | Cargo 4110-05 | ESTAGIARIO(A) Funcéo ESTAGIARIO(A) Quantidade 0
Descricdo das atividades: Auxiliar nas atividades do setor administrativo e outros servicos afins.

CBO | Cargo 2523-05 | SECRETARIA(O) Funcéao SECRETARIA(O) Quantidade 1
EXECUTIVA(O) EXECUTIVA(O)

Descricdo das atividades: Realizar a recepcao de clientes, atender o telefone, responder e-mails e outros servigcos correlatos

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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CBO | Cargo 1231-10 | Funcéo SUPERINTENDENTE Quantidade 0
SUPERINTENDENTE

Descricdo das atividades: Executar servicos administrativos na parte técnica, responde aos 6rgdos ambientais, cuidar do controle de coleta, responsavel, pelas
atividades relacionadas a construcao do aterro.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacdao/Trajetéria:
Postura sentada por longos 1 - Toleravel Longos periodos sentado. N&o aplicavel Habitual

periodos
Atividade(s)/Processo(s): Atividades administrativas realizadas sentadas em longos periodos da jornada de trabalho
Descricdo do agente:Postura sentada por longos periodos
Sugestdes: Realizar a Andlise Ergonémica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.
Riscos(Possiveis danos a salde): LesGes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de
propagacao/Trajetoéria:

Tipo/Tempo de Exposicao

Acidentes Probabilidade de incéndio Causas artificiais: chamas Nao aplicavel Habitual

abertas, centelhas,
eletricidade, inflamaveis,
etc, Causas naturais: raios,
calor excessivo, etc

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I/'\
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizada durante a jornada de trabalho
Descricdo do agente:Risco de incéndio em instalacdes elétricas e/ou na edificacdo.

Sugestdes: Treinar os trabalhadores em praticas de prevencdo e combate a incéndios. Efetuar periodicamente a recarga, reteste e manutencédo dos extintores de
incéndio existentes; Efetuar manutencéo dos equipamentos de combate a incéndio (hidrantes, chuveiros, sensores, alarmes, etc) - quando houver;

Riscos(Possiveis danos a salde): Queimaduras, asfixia, ferimentos, ébito, etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Acidentes Queda de mesmo nivel 1 - Toleravel Piso liso, degrau e outros. Nao aplicavel Habitual
Atividade(s)/Processo(s): Atividades e circulacéo pelo ambiente de trabalho.
Descricdo do agente:Riscos de acidentes sdo aqueles que ocorrem em situacdes que podem levar a acidentes, como resultado das condi¢des do local de trabalho.

SugestBes: Como medida de protecdo dos empregados quanto aos riscos de acidente, recomendamos a empresa promova acdes com palestras de conscientizagéo
aos empregados sobre situa¢des que possam vir a ocasionar em acidentes do trabalho.

Riscos(Possiveis danos a salde): Lesfes imediatas, fraturas.
EPI(s)

Recomendados Calgados fechados (ténis, sapatos, sapatilhas etc.)

Utilizados N.A.
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Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas

MTrab

Medicina & Seguranga do Trabalho

EPC(s)

Sinalizacdo de seguranca, Extintor de incéndio, Hidrante de incéndio, Placas de sinalizacdo de saida de emergéncia.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Administrativas - Elaborar e implementar AET (Andalise Ergondmica de Trabalho), conforme NR 17

Administrativas - Realizar Avaliagdo Ergonémica Preliminar (AEP), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Coletivas - Orientar trabalhadores quanto ao risco de acidentes envolvendo quedas de mesmo nivel
Administrativas - Treinar os colaboradores nos procedimentos de segurancga contra incéndios e plano de evacuacao;
Administrativas - Manter atengdo as areas com maior potencial de incéndio;

Administrativas - Evitar o uso de chamas abertas em area com acimulo de materiais combustiveis;
Administrativas - Verificar periodicamente as condi¢cdes de seguranca em instalacdes elétricas;.

N.A.
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor CALDEIRA - AUTOCLAVE Qtde de Funcionarios 3

Descricdo do ambiente: Recinto semi-aberto, coberto, iluminamento natural e artificial, ventilagcdo natural, temperatura ambiente e arranjo fisico de mobiliario e
equipamentos (lay out) adequado ao tipo de atividade.

CARGOS E FUNCOES

CBO | Cargo 8621-20 | OPERADOR DE Funcéo OPERADOR DE Quantidade 3
CALDEIRA/AUTOCLAVE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricdo das atividades: Executar a operacdo e monitoramento de caldeira a gas e autoclave a vapor; Executar o abastecimento do cesto da autoclave, descarte do
material em contéiner e limpeza do setor em geral.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Fisico Ruido continuo ou 1 - Toleravel Compressor, descarga de Ar - Total Habitual/Intermitente
intermitente fundo, bomba de agua etc

(NHO 01)., Compressor,
descarga de fundo, bomba
de agua etc (NR 15).

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a opera¢do e monitoramento de caldeira & gas e autoclave a vapor
Descricdo do agente:Dosimetria de Ruido: Lavg (nivel médio) - 73.9 dB (a), Nen (nivel de exposi¢cdo normalizado) - 72.4 dB (a), Dose - 23.7%.

Sugestdes: Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso e efetuar a manutengéo
preventiva e periodica dos equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a salde): Cansaco, irritagdo, dor de cabeca, stress, diminui¢cdo da audicdo, perda auditiva etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br ' -W



1”1"‘ al’® 51/92

Medicina & Seguranga do Trabalho

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Fisico Temperaturas anormais Caldeira de vapor CVS- Total Habitual/Intermitente
(calor) HP-800

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a operacao e monitoramento de caldeira & gas e autoclave a vapor

Descri¢&o do agente:Avaliacio de calor: Caldeira de vapor CVS-HP-800 - IBUTG MEDIA: 29,2 °C, IBUTG N. ACAO: 24,3 °C, IBUTG MAXIMO: 27,6 °C. Avaliacio de
calor: Autoclave N° de Série - FZRINDL/1303-2023 - IBUTG MEDIA: 26,6 °C, IBUTG N. ACAO: 24,0 °C, IBUTG MAXIMO: 27,4 °C.

Sugestdes: Alternar periodos de exposicdo com periodos de descanso afastado da fonte de calor . Usar os EPIs e mediadas de controle recomendados para o
trabalho préximo a fontes de calor.

Riscos(Possiveis danos a salde): Desidratacdo, erupcao da pele, caimbras, fadiga fisica, distarbios psiconeuréticos, problemas cardiocirculatérios e insolacao.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Fisico Umidade 1 - Toleravel Agua aplicada na limpeza Contato Habitual/Intermitente
do local de trabalho.

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a limpeza do setor em geral
Descricdo do agente:Ocorre nos processos onde existe um maior contato com a 4gua e de modo constante, ou ambientes alagados,com elevada umidade.
Sugestdes: Usar os EPIs recomendados para a fungéo.

Riscos(Possiveis danos a salide): A exposi¢do elevada a umidade pode tirar a protecdo natural da pele, ficando esta desprotegida e mais vulneravel a acédo de
agentes patogénicos.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Quimico Substéncias, compostos ou 1 - Toleravel Produtos domissanitarios Ar - Contato Habitual/Intermitente
produtos quimicos em geral utilizados na limpeza do
local de trabalho.
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Atividade(s)/Processo(s): Realizar a limpeza do setor em geral

Descricdo do agente:Produtos domissanitarios

Sugestbdes: Como medida prevencionista, recomenda-se a manutencao do fornecimento e cobranca do uso efetivo do EPI e meios de controle com a funcédo de
proteger o corpo e o organismo contra os efeitos do agente, que possam determinar doeng¢as ocupacionais.

Riscos(Possiveis danos a salde): Irritagdo dos olhos e pele, ressecamento da pele, dermatites alérgicas, etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao

propagacao/Trajetoria:

Biolégico Virus, Bactérias, 3 - Substancial Residuos descartado de Ar - Contato Habitual/Permanente
Protozoarios, Fungos, hospitais e unidades de
Parasitas e Bacilos (lixo saude

urbano)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar o abastecimento do cesto da autoclave e o descarte de residuos de hospitais e unidades de saude em contéiner

Descricdo do agente:Manipulacéo de residuos hospitalares e unidades de salde
Sugestdes: Uso de EPI recomendado, treinamento sobre os riscos ocupacionais especificos a atividade.

Riscos(Possiveis danos a salde): Hepatites, tétano, verminoses, infec¢cao intestinal (diarreia), gripe, meningite, dermatites etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposigcao
propagacao/Trajetoria:
Esforgo Fisico Frequente agdo de N&o aplicavel Habitual
puxar/empurrar cargas e
volumes.
Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. p
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Atividade(s)/Processo(s): Abastecer o cesto com lixo hospitalar e inserir dentro da autoclave

Descricdo do agente:Realizar o abastecimento do cesto da autoclave e o descartar de residuos de hospitais e unidades de salide em contéiner
Sugestdes: Treinamento de EPIs, utilizar os EPIs adequado para as atividades e outros

Riscos(Possiveis danos a salde): LesGes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Postura de pé por longos 1 - Toleravel Longos periodos de pé N&o aplicavel Habitual
periodos durante a jornada de
trabalho.

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a operagdo e monitoramento de caldeira & gas e autoclave a vapor; Realizar o abastecimento do cesto da autoclave, descarte do
material em contéiner e limpeza do setor em geral

Descricdo do agente:Posturas inadequadas no trabalho sdo comuns em diversas profissdes. Permanecer em posi¢cdes desconfortaveis por muito tempo ou fazer
movimentos que for¢am a coluna trazem uma consequéncia comum a muitos trabalhadores.

Sugestdes: Realizar a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.
Riscos(Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacao/Trajetoria:

Acidentes Explosao Caldeira a gas, auto clave, Nao aplicavel Habitual
estacéo de gés.
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Atividade(s)/Processo(s): Operacdes e monitoramento de caldeira e autoclave

Descricdo do agente:Os combustiveis, muitas vezes, sdo responsaveis por explosdo de caldeiras devido & acumulacdo do mesmo na fornalha ou por combustéo
incompleta.

Sugestdes: Treinamento e o uso dos EPIs, somente pessoa autorizada e habilitada nas operac¢des de caldeira e autoclave, placa com pressdo maxima suportada,
capacidade de producéo de vapor, realizar inspe¢fes de acordo com a NR-13 e outros

Riscos(Possiveis danos a salde): O emprego de caldeiras implica na presenca de riscos dos mais diversos: explosdes, incéndios, choques elétricos, intoxicacdes,
quedas, ferimentos diversos, etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoéria:

Acidentes Perfurocortante 3 - Substancial Agulhas, seringas, ampolas Contato Habitual
e outros.

Atividade(s)/Processo(s): Abastecer o cesto com lixo hospitalar e inserir dentro da autoclave
Descricdo do agente:Realizar o abastecimento do cesto da autoclave com lixo e residuos de hospitais e unidades de salde

Sugestdes: Fornecer e tornar obrigatério o uso de EPI’s especificos e adequados aos riscos existentes nas atividades, tais como: luvas de seguranca, 6culos de
seguranca, protetor facial, mascaras e respiradores com fator de protecéo para agentes bioldgicos, etc.

Riscos(Possiveis danos a salde): Cortes, ferimentos, contaminagéo diversas, etc

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Acidentes Probabilidade de incéndio Possibilidade de centelhas, Nao aplicavel Habitual
faiscas, combustédo
instantanea entre outros,
Possibilidade de
superaquecimento de
caldeira e autoclave, escape
etubulacgdes de gas
liquefeito
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Atividade(s)/Processo(s): Realizar operacées com equipamentos movido a gas e vapor de alta temperatura
Descricdo do agente:Realizar operacdes com equipamentos movido a gas e vapor de alta temperatura

Sugestdes: Treinar os trabalhadores em praticas de prevencdo e combate a incéndios. Efetuar periodicamente a recarga, reteste e manutencédo dos extintores de
incéndio existentes; Efetuar manutencéo dos equipamentos de combate a incéndio (hidrantes, chuveiros, sensores, alarmes, etc) - quando houver;

Riscos(Possiveis danos a salde): Queimaduras, asfixia, ferimentos, ébito, etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Acidentes Queda de diferente nivel Cesto de alto clave, Nao aplicavel Habitual
improvisacéo de elevacéo
(tambor)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar o abastecimento de cesta de autoclave com lixos e residuos hospitalar e clinica

Descricdo do agente:Realizar o abastecimento do cesto da autoclave

Sugestdes: Realizar adequac8es de suporte apropriado para servicos de diferente nivel, planejamento apropriada da realizacéo da atividade e outros
Riscos(Possiveis danos a salde): Les8es diversas, queda, fratura de membros e outros

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetéria:

Acidentes Queimaduras _ Superficie quente, vapor e N&o aplicavel Habitual
outros.

Atividade(s)/Processo(s): Realizar o monitoramento de autoclave, caldeira e a retirara de cesto de dentro da autoclave

Descricdo do agente:S&o objetos e utensilios que podem causar queimaduras.

Sugestbdes: Como medida prevencionista, recomenda-se seguir os procedimentos de seguranca adequados para a realizacéo das atividades laborais.
Riscos(Possiveis danos a saude): Queimaduras principalmente dos membros superiores, vermelhidao na pele, dor intensa, bolhas, inchacos, etc.
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Temperaturas anormais
(calor)

Ruido continuo ou

intermitente

Ruido continuo ou
intermitente

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados
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AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Geradoras Intensidade/ Técnica Utilizada Nivel de Agéo Limite de tolerancia Tipo/Tempo de
Concentracéo Exposicao
Caldeira de vapor CVS- 29.2°C Norma de higiene 24.3°C 27.6 °C Habitual/Intermitente
HP-800 ocupacional - NHO 06
Compressor, descarga 72.4dB Norma de higiene 80.0 dB 85.0 dB Habitual/Intermitente
de fundo, bomba de ocupacional - NHO 01

agua etc (NHO 01).

Compressor, descarga 73.9dB Norma de higiene 80.0 dB 85.0 dB Habitual/Intermitente
de fundo, bomba de ocupacional - NHO 01
agua etc (NR 15).

EPI(s)

Oculos de seguranca, Avental de seguranca impermeavel (plastico, PVC), Luva de seguranca impermeavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Protetor facial,

Respirador pecga semifacial classe PFF2, Vestimenta de corpo inteiro, Calgado de seguranga impermeavel (PVC, EVA, PU, etc), Luva de Raspa, Luvas de
seguranga em vaqueta, Protetor auditivo tipo plug ou concha

Oculos de seguranca, Avental de seguranca, Luva de seguranca impermeavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Avental de seguranca impermeéavel (plastico,

PVC), Calgado de seguranca impermeavel (PVC, EVA, PU, etc), Luva de Raspa, Protetor auditivo tipo plug ou concha, Respirador peca semifacial classe
PFF2

EPC(s)

Lava olhos de emergéncia, Sinalizagdo de seguranca, Sistema de ventilagado diluidora, Ventilagdo natural, Enclausuramento/isolamento de fontes,
Detector de fumaga, Extintor de incéndio, Hidrante de incéndio, Placas de sinalizacédo de saida de emergéncia, Sistema de lluminagdo de Emergéncia.

Extintor de incéndio.
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MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Elaborar e implementar AET (Analise Ergonémica de Trabalho), conforme NR 17
Administrativas - Realizar Avalia¢gdo Ergonémica Preliminar (AEP), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.
Individuais - Treinamento de EPIs
Administrativas - Treinamentos ocupacionais sobre os riscos da atividade
Administrativas - Treinar os trabalhadores quanto a exposi¢éo e contato com agentes quimicos;
Individuais - Uso de equipamentos de protecao individual
Coletivas - Efetuar melhorias nas condi¢des de ventilacdo natural e/ou artificial no local de trabalho (exaustédo ou ventilacao geral diluidora);
Coletivas - Sistema de protegdo contra incéndio
Administrativas - Treinamento e reciclagem de capacitacdo e qualificacdo profissional
Coletivas - Hidratac&o diéria
Administrativas - Manutengdo preventiva de maquinas/equipamentos
Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho
Administrativas - Treinar os colaboradores nos procedimentos de seguranga contra incéndios e plano de evacuacéo;
Administrativas - Manter atengdo as areas com maior potencial de incéndio;
Administrativas - Evitar o uso de chamas abertas em area com acumulo de materiais combustiveis;
Administrativas - Verificar periodicamente as condi¢cdes de seguranga em instalacdes elétricas;.

Implementadas Individuais - Treinamento de EPIs
Individuais - Uso de equipamentos de protecao individual
Coletivas - Sistema de protegao contra incéndio
Coletivas - Ventilagdo natural
Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho.
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS
Setor TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES Qtde de Funcionarios 5

Descricdo do ambiente: Considera-se como local de trabalho o préprio veiculo conduzido/utilizado pelo trabalhador, sendo que, em algumas situacdes as atividades
sdo realizadas a céu aberto e estao sujeitas as variacdes climaticas da regido e a intempéries.

CARGOS E FUNCOES

CBO | Cargo 0101-10 | AUXILIAR DE Funcéo AUXILIAR DE SERVICOS Quantidade 5
SERVICOS GERAIS GERAIS

Descricdo das atividades: Executar a coleta de residuos de servicos de salde; Executar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de saude em
local apropriado na sede da empresa.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Fisico Radiac@o N&o lonizante 1 - Toleravel Exposi¢éo a luz natural Total Habitual/Intermitente
(ultravioleta) (radiacao solar).

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de salde; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de saude em local
apropriado na sede da empresa

Descricdo do agente:Radiacdo natural ndo ionizante
Sugestdes: Limitar o nUmero de trabalhadores expostos e/ou tempo de exposicdo as radiacdes.

Riscos(Possiveis danos a salde): Insolacéo, envelhecimento da pele, cancer de pele, catarata etc.
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Fisico Ruido continuo ou 1 - Toleravel Motor do veiculo, ruido Ar - Total Habitual/Intermitente
intermitente proveniente de areas

adjacentes (NHO 01).,
Motor do veiculo, ruido
proveniente de areas
adjacentes (NR 15).

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servigos de saude; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de salide em local
apropriado na sede da empresa

Descricdo do agente:Dosimetria de Ruido: Lavg (nivel médio) - 69,9 dB (a), Nen (nivel de exposi¢cao normalizado) - 68,4 dB (a), Dose - 12,3%.

Sugestbes: Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso e efetuar a manutencéo
preventiva e periédica dos equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a salde): Cansaco, irritacdo, dor de cabeca, stress, diminui¢cdo da audi¢éo, perda auditiva etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Fisico Vibracao de corpo inteiro 1 - Toleravel Veiculo de transporte para Contato Habitual/Intermitente
(aren) coleta (Van).

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de salde
Descricdo do agente:A avaliacdo especificada para este setor/atividade, refere-se ao levantamento anterior; De qualquer modo, ressaltamos que ndo houveram
altera¢des nas instalagdes, métodos ou processos de trabalho, que justificassem a realizacdo de nova amostragem. Vibracdo de Corpo Inteiro: Van Sprinter Mercedes

Benz, placa RQP 8327: AREN - 0.60 m/s2.

Sugestées: Avaliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibragéo. E recomendado o revezamento dos trabalhadores
expostos aos riscos (menor tempo de exposicao). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para a funcgéo.

Riscos(Possiveis danos a salde): Doencas vasculares, neurolégicas e musculares.
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Fisico Vibracao de corpo inteiro 1 - Toleravel Veiculo de transporte para Contato Habitual/Intermitente
(VDVR) coleta (Van).

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de salde

Descricdo do agente:A avaliacdo especificada para este setor/atividade, refere-se ao levantamento anterior; De qualquer modo, ressaltamos que ndo houveram
alteracdes nas instalacdes, métodos ou processos de trabalho, que justificassem a realizacdo de nova amostragem. Vibracéo de Corpo Inteiro: Van Sprinter Mercedes
Benz, placa RQP 8327: VDVR - 12.87 m/s1,75.

Sugestdes: Avaliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibracéo. E recomendado o revezamento dos trabalhadores
expostos aos riscos (menor tempo de exposicao). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para a funcgéo.

Riscos(Possiveis danos a salde): Doencas vasculares, neurolégicas e musculares.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Biolégico Virus, Bactérias, 3 - Substancial Residuos descartado de Ar - Contato Habitual/Permanente
Protozoarios, Fungos, hospitais e unidades de
Parasitas e Bacilos (lixo salde

urbano)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servigos de saude; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de salide em local
apropriado na sede da empresa

Descricdo do agente:Manipulacéo de residuos hospitalares e unidades de saude
Sugestdes: Uso de EPI recomendado, treinamento sobre 0s riscos ocupacionais especificos a atividade.

Riscos(Possiveis danos a salde): Hepatites, tétano, verminoses, infec¢céo intestinal (diarreia), gripe, meningite, dermatites etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposigcao
propagacao/Trajetoria:
Levantamento e transporte 1 - Toleravel Atividades com N&o aplicavel Habitual
manual de cargas e levantamento manual de
volumes cargas realizadas durante a

jornada de trabalho.

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de salde; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de saude em local
apropriado na sede da empresa

Descricdo do agente:Levantamento de cargas ou volumes.

Sugestdes: Realizar a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.
Riscos(Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Posturas incbmodas ou

Agachar, levantar, andar, N&o aplicavel Habitual
pouco confortaveis

sentar, atividades
incOmodas e outros.

Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizadas com variacdo de posturas (em pé, sentado, agachado, etc) e com movimentacao constante em longos periodos da
jornada de trabalho.

Descricdo do agente:Posturas inadequadas no trabalho sdo comuns em diversas profissdes. Permanecer em posi¢cdes desconfortaveis por muito tempo ou fazer
movimentos que for¢am a coluna trazem uma consequéncia comum a muitos trabalhadores.

Sugestdes: Elaborar e implementar AET (Analise Ergondmica do Trabalho) conforme NR 17.

Riscos(Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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Medicina & Seguranga do Trabalho

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposigcao
propagacao/Trajetoria:
Acidentes Acidente de transito Deslocamento durante a N&o aplicavel Habitual
jornada de trabalho para a
coleta de residuos.

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de salde
Descricdo do agente:Podem ser riscos de acidentes como choques, tombamentos, atropelamentos, etc.

Sugestdes: Treinamentos e orientacdes sobre os riscos da atividade e conscientizacdo de como se prevenir e evitar 0s mesmos. Somente permitir dirigir quem estiver
devidamente habilitado para o tipo de atividade.

Riscos(Possiveis danos a salde): Impactos, colisbes, tombamento

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetéria:

Acidentes Perfurocortante 3 - Substancial Agulhas, seringas, ampolas Contato Habitual
e outros.

Atividade(s)/Processo(s): Manipulacdo de residuos hospitalares e unidades de saude, abastecer o cesto com lixo hospitalar.
Descricdo do agente:Manipulacéo de residuos hospitalares e unidades de salde

Sugestdes: Fornecer e tornar obrigatério o uso de EPI’s especificos e adequados aos riscos existentes nas atividades, tais como: luvas de seguranca, 6culos de
seguranca, protetor facial, mascaras e respiradores com fator de protecéo para agentes bioldgicos, etc.

Riscos(Possiveis danos a salde): Cortes, perfuracdes, doencgas infecto contagiantes, etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES .
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br |
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Medicina e Seguranga do Trabalho

Tipo Agente Agente

Gravidade do Risco

Fontes Geradoras

Acidentes Probabilidade de incéndio Causas artificiais: chamas

abertas, centelhas,
eletricidade, inflamaveis,
etc, Causas naturais: raios,
calor excessivo, etc

Meio de
propagacao/Trajetoria:

N&o aplicavel

Tipo/Tempo de Exposigcao

Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizada durante a jornada de trabalho

Descricdo do agente:Risco de incéndio em instalacdes elétricas e/ou na edificagdo.

Sugestdes: Treinar os trabalhadores em praticas de prevengdo e combate a incéndios. Efetuar periodicamente a recarga, reteste e manutengéo dos extintores de
incéndio existentes; Efetuar manutencéo dos equipamentos de combate a incéndio (hidrantes, chuveiros, sensores, alarmes, etc) - quando houver;

Riscos(Possiveis danos a salde): Queimaduras, asfixia, ferimentos, 6bito, etc.

Agente

Ruido continuo ou
intermitente

Ruido continuo ou
intermitente

Vibracgdo de corpo inteiro
(aren)

Vibrac&o de corpo inteiro
(VDVR)

Fontes Geradoras

Motor do veiculo, ruido
proveniente de areas
adjacentes (NHO 01).

Motor do veiculo, ruido
proveniente de areas
adjacentes (NR 15).

Veiculo de transporte
para coleta (Van).

Veiculo de transporte
para coleta (Van).

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Intensidade/
Concentracao

68.4 dB

69.9 dB

0.60 m/s?

12.87 m/s1,75

Técnica Utilizada

Norma de higiene
ocupacional - NHO 01

Norma de higiene
ocupacional - NHO 01

Norma de higiene
ocupacional - NHO 09

Norma de higiene
ocupacional - NHO 09

Nivel de Agéo

80.0dB

80.0dB

0.50 m/s2

9.10 m/s1,75

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br

Limite de tolerancia

85.0 dB

85.0 dB

1.10 m/s2

21.0 m/s1,75

Habitual

Tipo/Tempo de
Exposicao

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente
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Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados
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Medicina & Seguranga do Trabalho

EPI(s)

Vestimenta tipo colete refletivo, Avental de seguranca impermeével (plastico, PVC), Calcado de seguranca impermeéavel (PVC, EVA, PU, etc), Protetor
Solar contra radia¢des ultravioleta UVA e UVB, Luva de seguranca impermeavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Respirador pega semifacial classe PFF2,
Oculos de seguranca, Protetor facial

Avental de seguranca impermeavel (plastico, PVC), Luva de seguranca impermeavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Respirador pe¢a semifacial classe PFF2
EPC(s)

Sinalizacao de seguranca, Extintor de incéndio, Hidrante de incéndio, Placas de sinalizacdo de saida de emergéncia.

Extintor de incéndio.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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Recomendadas

Implementadas

MTrab

Medicina & Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Uso de equipamentos de protecao individual

Individuais - Treinamento de EPIs

Administrativas - Manutengao preventiva de maquinas/equipamentos

Administrativas - Treinamentos ocupacionais sobre os riscos da atividade

Administrativas - Conduc¢éo de veiculo/equipamento dentro da velocidade permitida

Administrativas - Utilizagdo correta do cinto de seguranga

Administrativas - Manuteng8es preventivas e corretivas

Administrativas - Elaborar e implementar AET (Andlise Ergondmica de Trabalho), conforme NR 17

Administrativas - Realizar Avaliagdo Ergondmica Preliminar (AEP), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.
Administrativas - Monitoramento médico e biol6égico conforme o PCMSO

Individuais - Camisa manga longa com fator de prote¢éo solar

Administrativas - Estabelecer procedimentos de trabalho seguro para trabalhadores expostos a vibrac@o de corpo inteiro (VCI)
Administrativas - Implantar programa de manutengdo preventiva e corretiva

Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho

Administrativas - Treinar os colaboradores nos procedimentos de segurancga contra incéndios e plano de evacuacao;
Administrativas - Manter atengdo as areas com maior potencial de incéndio;

Administrativas - Evitar o uso de chamas abertas em area com acimulo de materiais combustiveis;

Administrativas - Verificar periodicamente as condigdes de seguranca em instalagdes elétricas;.

Individuais - Treinamento de EPIs
Administrativas - Monitoramento médico e biolégico conforme o PCMSO
Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. My
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Medicina & Seguranga do Trabalho

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA Qtde de Funcionarios 4

Descricdo do ambiente: Considera-se como local de trabalho o préprio veiculo conduzido/utilizado pelo trabalhador, sendo que, em algumas situacdes as atividades
sdo realizadas a céu aberto e estao sujeitas as variacdes climaticas da regido e a intempéries.

CARGOS E FUNCOES

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA Funcéao MOTORISTA Quantidade 4

Descricdo das atividades: Executar a conducdo de veiculos de carga no transporte de residuos de saldde municipal e intermunicipal.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Fisico Radiag&o N&o lonizante 1 - Toleravel Exposicéo a luz natural Total Habitual/Intermitente
(ultravioleta) (radiagao solar).

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a condugéo de veiculo no transporte de lixo e residuos hospitalares e clinicas
Descricdo do agente:Radiac&o natural ndo ionizante
Sugestdes: Limitar o numero de trabalhadores expostos e/ou tempo de exposi¢éo as radiagdes.

Riscos(Possiveis danos a salde): Insolagéo, envelhecimento da pele, cancer de pele, catarata etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. ”
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Fisico Ruido continuo ou 1 - Toleravel Motor do veiculo, ruido Ar - Total Habitual/Intermitente
intermitente proveniente de areas

adjacentes (NHO 01).,
Motor do veiculo, ruido
proveniente de areas
adjacentes (NR 15).

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servigos de saude; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de salide em local
apropriado na sede da empresa

Descricdo do agente:Dosimetria de Ruido: Lavg (nivel médio) - 61,6 dB (a), Nen (nivel de exposi¢cao normalizado) - 60,1 dB (a), Dose - 3,9%.

Sugestbes: Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso e efetuar a manutencéo
preventiva e periédica dos equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a salde): Cansaco, irritacdo, dor de cabeca, stress, diminui¢cdo da audi¢éo, perda auditiva etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Fisico Vibracao de corpo inteiro 1 - Toleravel Veiculo de transporte para Contato Habitual/Intermitente
(aren) coleta (Van).

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducao de veiculo no transporte de lixo e residuos hospitalares e clinicas
Descricdo do agente:A avaliacdo especificada para este setor/atividade, refere-se ao levantamento anterior; De qualquer modo, ressaltamos que ndo houveram
altera¢des nas instalagdes, métodos ou processos de trabalho, que justificassem a realizacdo de nova amostragem. Vibracdo de Corpo Inteiro: Van Sprinter Mercedes

Benz, placa RQP 8327: AREN - 0.60 m/s2.

Sugestées: Avaliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibragéo. E recomendado o revezamento dos trabalhadores
expostos aos riscos (menor tempo de exposicao). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para a funcgéo.

Riscos(Possiveis danos a salde): Doencas vasculares, neurolégicas e musculares.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br ' -W

67/92



MTrab

Medicina & Seguranga do Trabalho
Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Fisico Vibracao de corpo inteiro 1 - Toleravel Veiculo de transporte para Contato Habitual/Intermitente
(VDVR) coleta (Van).

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a condugéo de veiculo no transporte de lixo e residuos hospitalares e clinicas

Descricdo do agente:A avaliacdo especificada para este setor/atividade, refere-se ao levantamento anterior; De qualquer modo, ressaltamos que ndo houveram
alteracdes nas instalacdes, métodos ou processos de trabalho, que justificassem a realizacdo de nova amostragem. Vibracéo de Corpo Inteiro: Van Sprinter Mercedes
Benz, placa RQP 8327: VDVR - 12.87 m/s1,75.

Sugestdes: Avaliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibracéo. E recomendado o revezamento dos trabalhadores
expostos aos riscos (menor tempo de exposicao). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para a funcgéo.

Riscos(Possiveis danos a salde): Doencas vasculares, neurolégicas e musculares.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Biolégico Virus, Bactérias, 3 - Substancial Residuos descartado de Ar - Contato Habitual/Permanente
Protozoarios, Fungos, hospitais e unidades de
Parasitas e Bacilos (lixo salde

urbano)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducéo de veiculo na coleta de residuos de servigos de salde, descarregamento de residuos de satude em local apropriado na
sede da empresa

Descricdo do agente:Coleta de residuos hospitalares e unidades de saude
Sugestdes: Uso de EPI recomendado, treinamento sobre 0s riscos ocupacionais especificos a atividade.

Riscos(Possiveis danos a salde): Hepatite, tétano, verminose, infeccao intestinal, laptospirose, dermatites, etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposigcao
propagacao/Trajetoria:
Levantamento e transporte 1 - Toleravel Atividades com N&o aplicavel Habitual
manual de cargas e levantamento manual de
volumes cargas realizadas durante a

jornada de trabalho.
Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizadas durante a jornada de trabalho
Descricdo do agente:Levantamento de cargas ou volumes.
Sugestdes: Realizar a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.
Riscos(Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Posturas incémodas ou 1 - Toleravel Longos periodos de Nao aplicavel Habitual
pouco confortaveis atividades sentado

Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizadas na condugéo de veiculo ao longo periodo da jornada de trabalho

Descricdo do agente:Posturas inadequadas no trabalho sdo comuns em diversas profissdes. Permanecer em posi¢cdes desconfortaveis por muito tempo ou fazer
movimentos que for¢gam a coluna trazem uma consequéncia comum a muitos trabalhadores.

Sugestdes: Elaborar e implementar AET (Analise Ergonémica do Trabalho) conforme NR 17.
Riscos(Possiveis danos a saude): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Acidentes Acidente de transito Deslocamento durante a Nao aplicavel Habitual
jornada de trabalho para a
coleta de residuos.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I,f"-,
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Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducéo de veiculo na coleta de residuos de servigos de salude
Descricdo do agente:Podem ser riscos de acidentes como choques, tombamentos, atropelamentos, etc.

Sugestdes: Treinamentos e orientagBes sobre os riscos da atividade e conscientizacdo de como se prevenir e evitar 0s mesmos. Somente permitir dirigir quem estiver
devidamente habilitado para o tipo de atividade.

Riscos(Possiveis danos a salde): Impactos, colis6es, tombamento

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:

Acidentes Perfurocortante Agulhas, seringas, ampolas Nao aplicavel Habitual
e outros.

Atividade(s)/Processo(s): Manipulagéo de residuos hospitalares e unidades de salde, abastecer o cesto com lixo hospitalar.
Descricdo do agente:Manipulagéo de residuos hospitalares e unidades de salde

Sugestdes: Fornecer e tornar obrigatério o uso de EPI’s especificos e adequados aos riscos existentes nas atividades, tais como: luvas de seguranca, 6culos de
seguranca, protetor facial, mascaras e respiradores com fator de protecéo para agentes bioldgicos, etc.

Riscos(Possiveis danos a salide): Cortes, perfuracdes, doencas infecto contagiantes, etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Acidentes Probabilidade de incéndio Causas artificiais: chamas Nao aplicavel Habitual
abertas, centelhas,
eletricidade, inflamaveis,
etc, Causas naturais: raios,
calor excessivo, etc

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I/'\
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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Medicina & Seguranga do Trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizada durante a jornada de trabalho

Descricdo do agente:Risco de incéndio em instalacdes elétricas e/ou na edificacdo.

Sugestdes: Treinar os trabalhadores em praticas de prevencdo e combate a incéndios. Efetuar periodicamente a recarga, reteste e manutencédo dos extintores de

incéndio existentes; Efetuar manutencéo dos equipamentos de combate a incéndio (hidrantes, chuveiros, sensores, alarmes, etc) - quando houver;

Riscos(Possiveis danos a salde): Queimaduras, asfixia, ferimentos, ébito, etc.

Agente

Ruido continuo ou
intermitente

Ruido continuo ou
intermitente

Vibracdo de corpo inteiro
(aren)

Vibrac¢&o de corpo inteiro
(VDVR)

Fontes Geradoras

Motor do veiculo, ruido
proveniente de areas
adjacentes (NHO 01).

Motor do veiculo, ruido
proveniente de areas
adjacentes (NR 15).

Veiculo de transporte
para coleta (Van).

Veiculo de transporte
para coleta (Van).

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Intensidade/ Técnica Utilizada Nivel de Agéo Limite de tolerancia
Concentracéo
60.1 dB Norma de higiene 80.0 dB 85.0 dB
ocupacional - NHO 01
61.6 dB Norma de higiene 80.0 dB 85.0 dB
ocupacional - NHO 01
0.60 m/s2 Norma de higiene 0.50 m/s2 1.10 m/s?
ocupacional - NHO 09
12.87 m/s1,75 Norma de higiene 9.10 m/s1,75 21.0 m/s1,75

ocupacional - NHO 09

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente



Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados
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Medicina & Seguranga do Trabalho

EPI(s)

Vestimenta tipo colete refletivo, Avental de seguranca impermeével (plastico, PVC), Calgados de seguranga em couro (botina), Protetor Solar contra
radiacdes ultravioleta UVA e UVB, Luva de seguranca impermeavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Respirador peca semifacial classe PFF2, Oculos de
segurancga

Calgados de seguranca em couro (botina), Avental de seguranca impermeavel (plastico, PVC), Luva de seguranca impermeavel ( PVC, latex, nitrilica etc.),
Respirador peca semifacial classe PFF2

EPC(s)

Sinalizacdo de seguranca, Extintor de incéndio, Hidrante de incéndio, Placas de sinalizacdo de saida de emergéncia.

Extintor de incéndio.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. I
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br ' -W



Recomendadas

Implementadas

MTrab

Medicina & Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Uso de equipamentos de protecao individual

Individuais - Treinamento de EPIs

Administrativas - Manutengao preventiva de maquinas/equipamentos

Administrativas - Treinamentos ocupacionais sobre os riscos da atividade

Administrativas - Conduc¢éo de veiculo/equipamento dentro da velocidade permitida

Administrativas - Utilizagdo correta do cinto de seguranga

Administrativas - Manuteng8es preventivas e corretivas

Administrativas - Elaborar e implementar AET (Andlise Ergondmica de Trabalho), conforme NR 17

Administrativas - Realizar Avaliagdo Ergondmica Preliminar (AEP), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.
Administrativas - Monitoramento médico e biol6égico conforme o PCMSO

Individuais - Camisa manga longa com fator de prote¢éo solar

Individuais - Uniforme com fator de protecdo solar

Administrativas - Estabelecer procedimentos de trabalho seguro para trabalhadores expostos a vibragdo de corpo inteiro (VCI)
Administrativas - Implantar programa de manutencéo preventiva e corretiva

Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho

Administrativas - Treinar os colaboradores nos procedimentos de seguranga contra incéndios e plano de evacuacao;
Administrativas - Manter atencéo as areas com maior potencial de incéndio;

Administrativas - Evitar o uso de chamas abertas em area com acumulo de materiais combustiveis;

Administrativas - Verificar periodicamente as condi¢cdes de seguranga em instalacdes elétricas;.

Individuais - Treinamento de EPIs

Administrativas - Monitoramento médico e biol6égico conforme o PCMSO

Individuais - Camisa manga longa com fator de prote¢&o solar

Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. My

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES f

Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br ' '!#’

73/92



MTrabh 74/92

Medicina e Seguranca do Trabalho

14 - REGISTRO E DIVULGACAO DOS DADOS

Devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo um registro de dados, estruturado de forma a constituir um
histérico técnico e administrativo do desenvolvimento do PGR.

O registro de dados devera estar sempre disponivel aos colaboradores interessados ou seus representantes e
para as autoridades competentes.

O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatérios de antecipagdo ou de
reconhecimento de riscos, laudos técnicos de avaliagdo quantitativa dos agentes ambientais, registros de treinamento,
entre outros..

O registro de dados deverd ser mantido por um periodo minimo de 20 anos, ja que este é o prazo para
prescrigBes das acdes civeis conforme determina o Art. 177 do Codigo de Processo Civil (CPC).

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. i)
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES |
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br ' ot
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15 - RECOMENDAQOES A EMPRESA

A partir do levantamento dos processos e atividades da Empresa CONSORCIO PUBLICO PARA
TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE OESTE DO
ESTADO DO ES, das exigéncias e dos riscos das atividades, do acompanhamento clinico individual dos empregados,
de levantamento epidemioldgico, sugerimos a instalagdo das medidas sugeridas no PGR nos prazos estabelecidos.

Exames médicos ocupacionais sdo a principal forma de monitoramento individual a respeito das condi¢des de
trabalho, mas sdo assim como qualquer processo terapéutico instituido, ineficazes para a melhoria das condi¢cbes de
saude dos trabalhadores, caso as causas de agravo a saude advenham das condices de trabalho.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. i)
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES |
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br ' ot
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16 - CONSIDERACOES FINAIS

Este Programa permanecera valido enquanto forem mantidas as condi¢cdes existentes na empresa por ocasido da
vistoria. Quaisquer alteracBes que venham a ocorrer nas atividades, planta fisica e equipamentos exigirdo novas
andlises.

Neste trabalho foram realizadas diversas avaliacbes sempre considerando as piores condi¢des de trabalho
encontradas e as piores condi¢gdes de trabalho do local.

As avaliagdes realizadas para a descri¢cdo das fungdes neste trabalho foram realizadas de forma quantitativa e
qualitativa conforme o tipo de agente insalubre que o colaborador estava exposto.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. i)
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES |
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br ' ot
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17 - ENCERRAMENTO

Este documento PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos foi elaborado e verificado por profissional
legalmente habilitado, estd composto com 92 paginas incluindo os anexos, sendo todas rubricadas e assinadas
abaixo.

Colatina, 06 de dezembro de 2023

DIONISIO ROQUE BOSCI—@TTI JUNIOR:89641477749

DIONISIO ROQUE BOSCHETTI JUNIOR
MEDICO DO TRABALHO - CRM: 4637-ES

JO&0O GUERINO BALESTRASSI
RESPONSAVEL DA EMPRESA

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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18 - ANEXO

DOSIMETRIA DE RUIDO

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
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DOSIMETRIA DE RUIDO

EMPRESA: CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E DESTINAGAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA

REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO - CONDOESTE

FUNGAO: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

POSTO DE TRABALHO: TRANSPORTE/COLETA

ATIVIDADE AVALIADA: REALIZANDO COLETA DE LIXO HOSPITALAR

Equipamento Utilizado: Dosimetro da marca 01dB de fabricagdo francesa, modelo Wed007 constituido de uma
unidade ergondémica e miniaturizada integra uma unidade de aquisicédo, o tratamento de sinal e o armazenamento
de dados que sdo transferidos para computador através da tecnologia Bluetooth.

Técnica Utilizada: Conforme norma de higiene ocupacional — NHO 01.

Normalizagao: Programa para atender o anexo | da NR 15 - Portaria 3.214/78 e norma OSHA, considerando-se os
niveis de ruido a partir de 80 dB (A). O equipamento foi devidamente calibrado.

WED 12024 05/12/2023 06:47:16

Data de inicio: 05/12/2023 06:47:16

Calibracéo: 05/12/2023 06:42:09

Data de fim : 05/12/2023 14:18:41

Duracéo entre cursores:06:31:20

Duracéo efetiva do tempo de leitura TL: 06:31:20

Classe do aparelho de medigdo utilizado: 2

Duracéo de integracdo: 1

Gama LAeq: 60-140

Constante de tempo:s

Q:5 [ LCutoff : 80 dB

Lc:85dB [ Tc : 08:00:00

Dados sem atenuacao

Dados com atenuacdo

Laeca= 79,2 dB(A)

Lacq = XXX dB(A)

NEN = 68,4 dB(A)

NEN= XX dB(A)

Dose = 10,0 %

Dose = XX %

LAVG = 69,9 dB

LAVG = XXX dB

Dose projetada : 12,3 %

Arquivo 12024_231205_064716.CMG
Localizagéo WED 12024
Tipo de dados Lento
Ponderagéao A
Inicio 05/12/23 06:47:16 .
Eim 05/12/23 14:18:42 Ar’q.uwo 12024_231205_064716.CMG
Taxade trocaQ | 5 Inicio 05/12/23 06:47:16
TWA Dose Fim 05/12/23 14:18:42
Localizagdo dBA % Canal Tipo | Peso | Unidade | Leq | Lmin | Lmax
WED 12024 68,4 10,0 WED 12024 | Lento A dB 79,2 | 51,6 | 102,9
WED 12024 05/12/2023 06:47:16
Data de inicio: 05/12/2023 06:47:16 [ Calibraggo: 05/12/2023 06:42:09
Data de fim : 05/12/2023 14:18:41 | Duragao entre cursores:06:31:20
Duragéo efetiva do tempo de leitura TL: 06:31:20
Classe do aparelho de medigao utilizado: 2 Duracéo de integracdo: 1
Gama LAeq: 60-140 Constante de tempo:s
Q:3 [ LCutoff : 80 dB Lc:85dB [ Tc : 08:00:00
Dados sem atenuacéo Dados com atenuacéo
Laeq = 79,2 dB(A) Laeq = XXX dB(A)
NEN = 77,0 dB(A) NEN= XX dB(A)
Dose = 15,8 % Dose = XX %
LAVG = 77,9 dB LAVG = XXX dB
Dose projetada : 12,3 %
Arquivo 12024_231205_064716.CMG
Localizagao WED 12024
Tipo de dados Lento
Ponderagéao A
Inicio 05/12/23 06:47:16 "
Eim 05/12/23 14:18:42 Ar,q.uwo 12024_231205_064716.CMG
Taxade trocaQ | 3 Inicio 05/12/23 06:47:16
TWA Dose Fim 05/12/23 14:18:42
Localizagao dBA % Canal Tipo | Peso | Unidade | Leq | Lmin | Lmax
WED 12024 77,0 15,8 WED 12024 | Lento A dB 79,2 | 51,6 | 102,9

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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RESUMO DOS DADOS APURADOS
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07:00 07:30 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00

Arquivo 12024_231205_064716.CMG 05/12/23 10:17:16 77,5 57,2 89,3
Periodos 5m 05/12/23 10:22:16 78,1 56,7 91,4
Inicio 05/12/23 06:47:16 05/12/23 10:27:16 83,0 56,7 94,8
Fim 05/12/23 14:22:16 05/12/23 10:32:16 67,9 54,8 80,5
Localizagao WED 12024 05/12/23 10:37:16 71,8 56,2 87,2
Ponderacéo A 05/12/23 10:42:16 77,5 56,7 93,3
Tipo de dados Lento 05/12/23 10:47:16 73,6 56,8 92,0
Unidade dB 05/12/23 10:52:16 69,0 55,5 82,3
Periodo de inicio  Leq Lmin Lmax 05/12/23 10:57:16 83,4 59,8 96,7
05/12/23 06:47:16 64,5 51,6 80,7 05/12/23 11:02:16 77,7 59,6 89,6
05/12/23 06:52:16 60,3 52,0 77,7 05/12/23 11:07:16 77,2 57,5 89,9
05/12/23 06:57:16 61,5 52,8 78,3 05/12/23 11:12:16 82,3 63,0 97,4
05/12/28 07:02:16 65,0 53,1 79,2 05/12/23 11:17:16 75,6 71,6 84,7
05/12/23 07:07:16 76,1 54,7 88,6 05/12/23 11:22:16 84,0 61,9 100,1
05/12/23 07:12:16 71,9 55,1 87,0 05/12/23 11:27:16 80,0 71,0 94,7
05/12/23 07:17:16 83,4 59,7 99,6 05/12/23 11:32:16 78,1 70,6 88,2
05/12/23 07:22:16 78,6 61,9 96,4 05/12/23 11:37:16 78,2 55,6 89,9
05/12/23 07:27:16 76,8 60,6 92,0 05/12/23 11:42:16 79,4 61,9 94,9
05/12/283 07:32:16 72,1 59,5 81,5 05/12/23 11:47:16 76,1 56,0 93,2
05/12/23 07:37:16 77,2 62,7 91,5 05/12/23 11:52:16 76,7 57,2 90,8
05/12/23 07:42:16 80,5 59,6 95,9 05/12/23 11:57:16 72,5 54,6 84,7
05/12/23 07:47:16 76,5 58,6 86,6 05/12/23 12:02:16 74,6 57,2 85,3
05/12/23 07:52:16 85,6 59,3 97,7 05/12/23 12:07:16 77,0 66,2 86,6
05/12/23 07:57:16 89,3 61,0 102,9 05/12/23 12:12:16 72,5 67,1 82,9
05/12/23 08:02:16 84,8 70,1 97,3 05/12/23 12:17:16 72,0 62,5 83,3
05/12/23 08:07:16 82,4 67,3 96,9 05/12/23 12:22:16 71,7 62,1 80,8
05/12/23 08:12:16 79,4 69,5 94,6 05/12/23 12:27:16 69,5 62,4 75,7
05/12/23 08:17:16 78,1 65,1 94,9 05/12/23 12:32:16
05/12/23 08:22:16 77,3 62,6 91,4 05/12/23 12:37:16
05/12/283 08:27:16 78,9 62,8 91,8 05/12/23 12:42:16
05/12/23 08:32:16 69,7 52,9 84,4 05/12/23 12:47:16
05/12/23 08:37:16 72,7 53,4 87,1 05/12/23 12:52:16
05/12/23 08:42:16 76,7 59,1 88,7 05/12/23 12:57:16
05/12/23 08:47:16 82,6 54,7 102,5 05/12/23 13:02:16
05/12/23 08:52:16 82,7 60,5 95,9 05/12/23 13:07:16
05/12/23 08:57:16 82,0 63,8 96,2 05/12/23 13:12:16
05/12/23 09:02:16 80,6 57,7 95,9 05/12/23 13:17:16
05/12/23 09:07:16 73,3 55,1 89,1 05/12/23 13:22:16
05/12/23 09:12:16 80,0 55,2 95,2 05/12/23 13:27:16 55,5 52,8 59,8
05/12/23 09:17:16 69,3 56,6 82,0 05/12/23 13:32:16 57,8 52,0 68,7
05/12/23 09:22:16 70,4 59,6 81,4 05/12/23 13:37:16 55,6 51,9 64,9
05/12/23 09:27:16 79,6 64,2 90,9 05/12/23 13:42:16 65,9 53,5 83,6
05/12/23 09:32:16 79,3 64,6 92,6 05/12/23 13:47:16 73,7 62,6 90,5
05/12/23 09:37:16 78,7 60,4 90,5 05/12/23 13:52:16 64,3 62,4 70,8
05/12/23 09:42:16 83,3 55,8 98,1 05/12/23 13:57:16 66,0 62,2 79,5
05/12/23 09:47:16 82,5 55,5 99,7 05/12/23 14:02:16 77,0 52,2 89,9
05/12/23 09:52:16 70,1 60,2 79,7 05/12/23 14:07:16 61,2 51,9 69,7
05/12/23 09:57:16 82,2 59,8 95,9 05/12/23 14:12:16 70,5 51,9 85,2
05/12/23 10:02:16 74,6 57,9 87,9 05/12/23 14:17:16 77,9 65,8 88,2
05/12/23 10:07:16 73,6 55,2 92,1 Global 79,2 51,6 102,9
05/12/23 10:12:16 84,7 67,4 100,1

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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DOSIMETRIA DE RUIDO

EMPRESA: CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E DESTINAGAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA

REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO - CONDOESTE

FUNGAO: MOTORISTA

POSTO DE TRABALHO: TRANSPORTE/COLETA

ATIVIDADE AVALIADA: REALIZANDO A CONDUGCAO DE VAN MB SPRINTER PLACA RQP8J27

Equipamento Utilizado: Dosimetro da marca 01dB de fabricacao francesa, modelo Wed007 constituido de uma
unidade ergondémica e miniaturizada integra uma unidade de aquisicdo, o tratamento de sinal e o armazenamento
de dados que sao transferidos para computador através da tecnologia Bluetooth.

Técnica Utilizada: Conforme norma de higiene ocupacional — NHO 01.

Normalizacao: Programa para atender o anexo | da NR 15 - Portaria 3.214/78 e norma OSHA, considerando-se os
niveis de ruido a partir de 80 dB (A). O equipamento foi devidamente calibrado.

WED 12028 05/12/2023 06:59:41

Data de inicio: 05/12/2023 06:59:41

[ Calibragdo: 05/12/2023 06:55:27

Data de fim : 05/12/2023 14:31:11

| Duragao entre cursores:06:31:24

Duracéo efetiva do tempo de leitura TL: 06:31:24

Classe do aparelho de medigdo utilizado: 2

Duracéo de integracdo: 1

Gama LAeq: 60-140

Constante de tempo:s

Q:5

[ LCutoff : 80 dB

Lc:85dB [ Tc : 08:00:00

Dados sem atenuacao

Dados com atenuacdo

Lacq = 74,7 dB(A)

Lacq = XXX dB(A)

NEN = 60,1 dB(A)

NEN= XX dB(A)

Dose = 3,2 %

Dose = XX %

LAVG = 61,6 dB

LAVG = XXX dB

Dose projetada : 3,9 %

Arquivo 12028_231205_065941.CMG
Localizagao WED 12028
Tipo de dados Lento
Ponderagéao A
Inicio 05/12/23 06:59:41 .
Fim 05/12/23 14:31:12 Ar’q.uwo 12028_231205_065941.CMG
Taxade trocaQ | 5 Inicio 05/12/23 06:59:41
TWA Dose Fim 05/12/23 14:31:12
Localizagéo dBA % Canal Tipo | Peso | Unidade | Leq | Lmin | Lmax
WED 12028 60,1 3,2 WED 12028 | Lento A dB 74,7 | 47,2 | 99,0
WED 12028 05/12/2023 06:59:41
Data de inicio: 05/12/2023 06:59:41 [ Calibragzo: 05/12/2023 06:55:27
Data de fim : 05/12/2023 14:31:11 | Duragao entre cursores:06:31:24
Duracéo efetiva do tempo de leitura TL: 06:31:24
Classe do aparelho de medigéo utilizado: 2 Duracéo de integragdo: 1
Gama LAeq: 60-140 Constante de tempo:s
Q:3 [ LCutoff : 80 dB Lc:85dB [ Tc : 08:00:00
Dados sem atenuacgédo Dados com atenuacéo
Laeq = 74,7 dB(A) Laeq = XXX dB(A)
NEN = 70,6 dB(A) NEN= XX dB(A)
Dose = 3,6 % Dose = XX %
LAVG =71,5dB LAVG = XXX dB
Dose projetada : 3,9 %
Arquivo 12028_231205_065941.CMG
Localizagao WED 12028
Tipo de dados Lento
Ponderagéao A
Inicio 05/12/23 06:59:41 .
Fim 05/12/23 14:31:12 Ar'q.uwo 12028_231205_065941.CMG
Taxade trocaQ | 3 Inicio 05/12/23 06:59:41
TWA Dose Fim 05/12/23 14:31:12
Localizagao dBA % Canal Tipo | Peso | Unidade | Leq | Lmin | Lmax
WED 12028 70,6 3,6 WED 12028 | Lento A dB 74,7 | 47,2 99,0

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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2
RESUMO DOS DADOS APURADOS
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07:00 07:30 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30
Arquivo  12028_231205_065941.CMG 05/12/23 10:29:41 76,8 65,9 92,3
Periodos 5m 05/12/23 10:34:41 70,3 64,4 86,3
Inicio 05/12/23 06:59:41 05/12/23 10:39:41 74,8 67,6 88,5
Fim 05/12/23 14:34:41 05/12/23 10:44:41 72,8 70,0 79,4
Localizacao WED 12028 05/12/23 10:49:41 79,6 69,3 94,9
Ponderacéo A 05/12/23 10:54:41 74,9 61,7 85,5
Tipo de dados Lento 05/12/23 10:59:41 76,6 69,6 87,8
Unidade dB 05/12/23 11:04:41 72,1 69,1 79,0
Periodo de inicio  Leq Lmin Lmax 05/12/23 11:09:41 76,6 68,9 88,5
05/12/23 06:59:41 62,5 47,2 78,4 05/12/23 11:14:41 75,1 69,3 86,9
05/12/23 07:04:41 57,7 51,6 72,7 05/12/23 11:19:41 76,0 68,9 89,2
05/12/23 07:09:41 65,2 52,4 83,8 05/12/23 11:24:41 77,1 71,2 87,3
05/12/23 07:14:41 62,1 52,3 76,8 05/12/23 11:29:41 76,8 69,7 89,9
05/12/23 07:19:41 74,4 53,7 84,7 05/12/23 11:34:41 79,6 61,3 91,4
05/12/283 07:24:41 73,5 58,9 81,9 05/12/23 11:39:41 77,8 69,9 88,7
05/12/23 07:29:41 73,5 55,6 86,8 05/12/23 11:44:41 76,6 70,1 85,4
05/12/23 07:34:41 65,2 54,8 74,7 05/12/23 11:49:41 76,1 55,9 87,7
05/12/23 07:39:41 69,3 663 79,2 05/12/23 11:54:41 68,9 535 80,8
05/12/23 07:44:41 71,9 53,0 86,7 05/12/23 11:59:41 69,9 52,0 84,3
05/12/23 07:49:41 70,1 53,5 78,9 05/12/23 12:04:41 68,8 52,8 83,9
05/12/23 07:54:41 74,2 56,0 89,1 05/12/23 12:09:41 62,2 52,7 73,0
05/12/23 07:59:41 74,9 58,9 87,1 05/12/23 12:14:41 71,0 52,7 80,3
05/12/23 08:04:41 74,5 57,8 92,5 05/12/23 12:19:41 75,5 64,7 83,7
05/12/23 08:09:41 81,3 60,2 91,7 05/12/23 12:24:41 71,5 65,7 81,7
05/12/23 08:14:41 78,3 67,2 86,9 05/12/23 12:29:41 75,6 66,9 81,9
05/12/23 08:19:41 76,5 67,6 88,2 05/12/23 12:34:41
05/12/23 08:24:41 73,6 68,3 83,9 05/12/23 12:39:41
05/12/23 08:29:41 70,2 67,7 79,8 05/12/23 12:44:41
05/12/23 08:34:41 72,9 67,9 88,4 05/12/23 12:49:41
05/12/23 08:39:41 73,5 68,3 82,6 05/12/23 12:54:41
05/12/23 08:44:41 70,9 67,0 84,1 05/12/23 12:59:41
05/12/23 08:49:41 72,0 67,9 85,1 05/12/23 13:04:41
05/12/23 08:54:41 79,0 68,1 96,9 05/12/23 13:09:41
05/12/23 08:59:41 74,5 67,6 93,1 05/12/23 13:14:41
05/12/23 09:04:41 70,8 67,8 75,6 05/12/23 13:19:41
05/12/23 09:09:41 71,8 67,2 83,2 05/12/23 13:24:41
05/12/23 09:14:41 75,6 67,0 88,3 05/12/23 13:29:41 54,5 51,6 64,1
05/12/23 09:19:41 74,8 67,8 88,2 05/12/23 13:34:41 53,4 51,6 61,3
05/12/23 09:24:41 80,5 67,6 99,0 05/12/23 13:39:41 56,4 52,2 62,9
05/12/283 09:29:41 70,2 66,8 77,9 05/12/23 13:44:41 56,9 51,8 67,4
05/12/23 09:34:41 73,7 67,4 91,6 05/12/23 13:49:41 55,1 51,7 63,9
05/12/23 09:39:41 79,0 67,0 94,9 05/12/23 13:54:41 65,1 53,0 82,4
05/12/23 09:44:41 76,9 67,2 92,0 05/12/23 13:59:41 71,8 62,0 89,1
05/12/23 09:49:41 71,6 67,3 84,5 05/12/23 14:04:41 63,6 61,6 70,2
05/12/23 09:54:41 77,0 69,2 85,3 05/12/23 14:09:41 65,3 61,5 78,8
05/12/23 09:59:41 78,2 68,6 90,5 05/12/23 14:14:41 75,6 53,2 88,8
05/12/23 10:04:41 72,2 68,3 81,1 05/12/23 14:19:41 60,3 51,7 69,6
05/12/23 10:09:41 78,2 68,5 93,2 05/12/23 14:24:41 69,0 51,6 79,7
05/12/23 10:14:41 74,6 66,5 84,8 05/12/23 14:29:41 78,1 66,4 87,4
05/12/23 10:19:41 72,2 67,7 79,7 Global 74,7 47,2 99,0
05/12/23 10:24:41 78,9 67,8 92,1
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Medicina e Seguranca do Trabalho
1
DOSIMETRIA DE RUIDO
EMPRESA: CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA
REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO - CONDOESTE
FUNGCAO: OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE POSTO DE TRABALHO: CALDEIRA/AUTOCLAVE
ATIVIDADE AVALIADA: OPERANDO E MONITORANDO AUTOCLAVE E CALDEIRA
Equipamento Utilizado: Dosimetro da marca 01dB de fabricagdo francesa, modelo Wed007 constituido de uma
unidade ergondémica e miniaturizada integra uma unidade de aquisigédo, o tratamento de sinal e o armazenamento
de dados que sao transferidos para computador através da tecnologia Bluetooth.
Técnica Utilizada: Conforme norma de higiene ocupacional — NHO 01.
Normalizagao: Programa para atender o anexo | da NR 15 - Portaria 3.214/78 e norma OSHA, considerando-se os
niveis de ruido a partir de 80 dB (A). O equipamento foi devidamente calibrado.
WED 12032 05/12/2023 06:53:59
Data de inicio: 05/12/2023 06:53:59 [ Calibragéo: 05/12/2023 06:50:11
Data de fim : 05/12/2023 14:25:00 | Duragéo entre cursores:06:30:50
Duracéo efetiva do tempo de leitura TL: 06:30:50
Classe do aparelho de medicdo utilizado: 2 Duracéo de integracéo: 1
Gama LAeq: 60-140 Constante de tempo:s
Q:5 [ LCutoff : 80 dB Lc : 85 dB [ Tc : 08:00:00
Dados sem atenuagéo Dados com atenuagéo
Lacq = 77,5 dB(A) Lacq = XXX dB(A)
NEN= 66,6 dB(A) NEN= XX dB(A)
Dose = 7,8 % Dose = XX %
LAVG = 68,2 dB LAVG = XXX dB
Dose projetada : 10,1 %
Arquivo 12032_231205_065359.CMG
Localizagao WED 12032
Tipo de dados Lento
Ponderagéao A
Inicio 05/12/23 06:53:59 .
Fim 05/12/23 14:25:01 Ar’q.uwo 12032_231205_065359.CMG
Taxade trocaQ | 5 Inicio 05/12/23 06:53:59
TWA Dose Fim 05/12/23 14:25:01
Localizagao dBA % Canal Tipo | Peso | Unidade | Leq | Lmin | Lmax
WED 12032 66,6 7.8 WED 12032 | Lento A dB 77,5 | 48,2 99,8
WED 12032 05/12/2023 06:53:59
Data de inicio: 05/12/2023 06:53:59 [ Calibragzo: 05/12/2023 06:50:11
Data de fim : 05/12/2023 14:25:00 | Duragao entre cursores:06:30:50
Duragéo efetiva do tempo de leitura TL: 06:30:50
Classe do aparelho de medig&o utilizado: 2 Duragéo de integracéo: 1
Gama LAeq: 60-140 Constante de tempo:s
Q:3 [ LCutoff : 80 dB Lc:85dB [ Tc : 08:00:00
Dados sem atenuacéo Dados com atenuacéo
Laeq = 77,5 dB(A) Laeq = XXX dB(A)
NEN = 74,9 dB(A) NEN= XX dB(A)
Dose = 9,7 % Dose = XX %
LAVG = 75,8 dB LAVG = XXX dB
Dose projetada : 10,1 %
Arquivo 12032_231205_065359.CMG
Localizagao WED 12032
Tipo de dados Lento
Ponderagéao A
Inicio 05/12/23 06:53:59
Arquivi 4
Fim 05/12/23 14:25:01 'q.u 0 12032_231205_065359.CMG
Taxade trocaQ | 3 Inicio 05/12/23 06:53:59
TWA Dose Fim 05/12/23 14:25:01
Localizag&o dBA % Canal Tipo | Peso | Unidade | Leq | Lmin | Lmax
WED 12032 74,9 9,7 WED 12032 | Lento A dB 77,5 | 48,2 99,8
Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. il
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Medicina e Seguranca do Trabalho

RESUMO DOS DADOS APURADOS
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Arquivo 12032_231205_065359.CMG 05/12/23 10:23:59 78,7 52,1 90,4
Periodos 5m 05/12/23 10:28:59 79,2 53,0 90,6
Inicio 05/12/23 06:53:59 05/12/23 10:33:59 80,6 62,2 93,1
Fim 05/12/23 14:28:59 05/12/23 10:38:59 75,3 53,1 89,3
Localizagao WED 12032 05/12/23 10:43:59 69,5 51,4 87,8
Ponderacéo A 05/12/23 10:48:59 68,7 51,4 81,3
Tipo de dados Lento 05/12/23 10:53:59 83,0 53,1 95,5
Unidade dB 05/12/23 10:58:59 82,8 53,9 96,2
Periodo de inicio  Leq Lmin Lmax 05/12/23 11:03:59 78,2 53,4 91,2
05/12/23 06:53:59 63,4 48,2 81,2 05/12/23 11:08:59 67,9 51,6 82,0
05/12/23 06:58:59 58,1 51,6 72,4 05/12/23 11:13:59 57,3 51,4 67,8
05/12/23 07:03:59 72,5 54,0 83,0 05/12/23 11:18:59 75,0 52,2 92,1
05/12/23 07:08:59 66,1 54,2 82,1 05/12/23 11:23:59 69,9 51,7 88,8
05/12/23 07:13:59 74,5 54,5 85,5 05/12/23 11:28:59 56,6 53,4 60,0
05/12/23 07:18:59 75,3 57,7 87,7 05/12/23 11:33:59
05/12/23 07:23:59 76,0 63,4 90,7 05/12/23 11:38:59
05/12/23 07:28:59 74,7 63,1 88,2 05/12/23 11:43:59
05/12/283 07:33:59 75,5 60,5 90,8 05/12/23 11:48:59
05/12/23 07:38:59 77,4 61,8 90,8 05/12/23 11:53:59
05/12/23 07:43:59 81,8 63,5 96,5 05/12/23 11:58:59
05/12/23 07:48:59 72,7 59,4 82,4 05/12/23 12:03:59
05/12/23 07:53:59 82,3 59,2 99,8 05/12/23 12:08:59
05/12/23 07:58:59 75,8 59,5 87,9 05/12/23 12:13:59
05/12/23 08:03:59 84,7 62,9 98,6 05/12/23 12:18:59
05/12/23 08:08:59 69,5 51,8 83,1 05/12/23 12:23:59
05/12/23 08:13:59 72,0 52,7 85,9 05/12/23 12:28:59 80,9 62,6 91,2
05/12/23 08:18:59 82,5 55,9 92,7 05/12/23 12:33:59 78,9 62,3 86,4
05/12/23 08:23:59 81,1 52,9 93,8 05/12/23 12:38:59 79,3 55,1 95,8
05/12/23 08:28:59 83,8 57,4 94,4 05/12/23 12:43:59 71,5 54,1 80,6
05/12/23 08:33:59 77,8 58,9 92,7 05/12/23 12:48:59 71,0 55,4 81,5
05/12/23 08:38:59 74,7 51,9 86,8 05/12/23 12:53:59 79,9 53,2 96,3
05/12/23 08:43:59 80,6 56,1 94,9 05/12/23 12:58:59 77,4 55,4 89,2
05/12/23 08:48:59 79,1 53,9 95,9 05/12/23 13:03:59 76,1 51,8 94,4
05/12/23 08:53:59 75,2 53,4 93,1 05/12/23 13:08:59 54,3 51,7 65,3
05/12/23 08:58:59 71,4 51,8 87,5 05/12/23 13:13:59 55,2 52,1 62,4
05/12/23 09:03:59 74,9 51,6 86,0 05/12/23 13:18:59 55,6 52,1 61,9
05/12/23 09:08:59 75,3 51,7 90,5 05/12/23 13:23:59 55,1 52,0 64,7
05/12/23 09:13:59 70,1 51,8 85,5 05/12/23 13:28:59 54,0 51,8 62,1
05/12/23 09:18:59 71,1 51,8 88,5 05/12/23 13:33:59 57,4 52,7 64,3
05/12/283 09:23:59 73,9 52,7 86,3 05/12/23 13:38:59 58,0 52,0 67,9
05/12/23 09:28:59 68,5 52,6 82,5 05/12/23 13:43:59 55,7 52,0 65,2
05/12/23 09:33:59 67,8 52,1 81,0 05/12/23 13:48:59 84,2 53,4 92,6
05/12/23 09:38:59 74,6 52,5 88,0 05/12/23 13:53:59 77,7 62,8 89,0
05/12/23 09:43:59 80,1 53,5 92,9 05/12/23 13:58:59 83,1 63,3 90,7
05/12/23 09:48:59 79,2 53,7 91,6 05/12/23 14:03:59 77,9 62,0 87,5
05/12/23 09:53:59 76,9 53,1 86,7 05/12/23 14:08:59 75,7 53,0 88,0
05/12/23 09:58:59 75,8 52,9 87,4 05/12/23 14:13:59 64,2 52,3 81,4
05/12/23 10:03:59 75,6 52,1 91,0 05/12/23 14:18:59 71,2 51,7 78,8
05/12/23 10:08:59 78,5 54,3 94,5 05/12/23 14:23:59 75,8 69,4 83,6
05/12/23 10:13:59 74,0 55,9 89,5 Global 77,5 48,2 99,8
05/12/23 10:18:59 78,5 58,8 89,8
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Medicina e Seguranca do Trabalho

DOSIMETRIA DE RUIDO

EMPRESA: CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E DESTINAGAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA

REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO - CONDOESTE

FUNGAO: OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

POSTO DE TRABALHO: CALDEIRA/AUTOCLAVE

ATIVIDADE AVALIADA: OPERANDO CALDEIRA A GAS E MONITORANDO

Equipamento Utilizado: Dosimetro da marca 01dB de fabricagcdo francesa, modelo Wed007 constituido de uma
unidade ergondémica e miniaturizada integra uma unidade de aquisi¢cdo, o tratamento de sinal e o armazenamento

de dados que sao transferidos para computador através da tecnologia Bluetooth.
Técnica Utilizada: Conforme norma de higiene ocupacional — NHO 01.

Normalizagao: Programa para atender o anexo | da NR 15 - Portaria 3.214/78 e norma OSHA, considerando-se os
niveis de ruido a partir de 80 dB (A). O equipamento foi devidamente calibrado.

WED 12034 05/12/2023 07:01:42

Data de inicio: 05/12/2023 07:01:42

[

Calibragdo: 05/12/2023 07:01:13

Data de fim : 05/12/2023 14:32:49

I

Duracéo entre cursores:06:31:01

Duracéo efetiva do tempo de leitura TL: 06:31:01

Classe do aparelho de medigéo utilizado: 2

Duragéo de integragdo: 1

Gama LAeq: 60-140

Constante de tempo:s

Q:5

[ LCutoff : 80 dB

Lc:85dB [Tc : 08:00:00

Dados sem atenuacgédo

Dados com atenuagédo

Laeq = 81,8 dB(A)

Laeq = XXX dB(A)

NEN = 72,4 dB(A)

NEN= XX dB(A)

Dose = 17,5 %

Dose = XX %

LAVG =73,9dB

LAVG = XXX dB

Dose projetada : 23,7 %

Arquivo 12034_231205_070142.CMG
Localizagao WED 12034
Tipo de dados Lento
Ponderagéao A
Inicio 05/12/283 07:01:42 .
Eim 05/12/23 14:32:50 Ar’q.uwo 12034_231205_070142.CMG
Taxade trocaQ | 5 Inicio 05/12/23 07:01:42
TWA Dose Fim 05/12/23 14:32:50
Localizagao dBA % Canal Tipo | Peso | Unidade | Leq | Lmin | Lmax
WED 12034 72,4 17,5 WED 12034 | Lento A dB 81,8 | 47,6 | 1043
WED 12034 05/12/2023 07:01:42
Data de inicio: 05/12/2023 07:01:42 [ Calibragzo: 05/12/2023 07:01:13
Data de fim : 05/12/2023 14:32:49 | Duragéo entre cursores:06:31:01
Duracéo efetiva do tempo de leitura TL: 06:31:01
Classe do aparelho de medigéo utilizado: 2 Duracéo de integracdo: 1
Gama LAeq: 60-140 Constante de tempo:s
Q:3 [ LCutoff : 80 dB Lc:85dB [ Tc : 08:00:00
Dados sem atenuacéo Dados com atenuacédo
Laeq = 81,8 dB(A) Laeq = XXX dB(A)
NEN = 80,0 dB(A) NEN= XX dB(A)
Dose = 31,6 % Dose = XX %
LAVG = 80,9 dB LAVG = XXX dB
Dose projetada : 23,7 %
Arquivo 12034_231205_070142.CMG
Localizagao WED 12034
Tipo de dados Lento
Ponderagéao A
Inicio 05/12/283 07:01:42 -
Eim 05/12/23 14:32:50 Ar’q.uwo 12034_231205_070142.CMG
Taxa de troca Q | 3 Inicio 05/12/23 07:01:42
TWA Dose Fim 05/12/23 14:32:50
Localizagéo dBA % Canal Tipo | Peso | Unidade | Leq | Lmin | Lmax
WED 12034 80,0 31,6 WED 12034 | Lento A dB 81,8 | 47,6 | 104,3

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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RESUMO DOS DADOS APURADOS
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Arquivo 12034_231205_070142.CMG 05/12/23 10:31:42 82,8 53,2 99,9
Periodos 5m 05/12/23 10:36:42 83,0 53,7 97,4
Inicio 05/12/23 07:01:42 05/12/23 10:41:42 79,9 56,6 94,8
Fim 05/12/23 14:36:42 05/12/23 10:46:42 72,2 52,5 91,7
Localizagao WED 12034 05/12/23 10:51:42 75,2 51,7 93,5
Ponderacéo A 05/12/23 10:56:42 63,0 51,7 75,9
Tipo de dados Lento 05/12/23 11:01:42 81,8 55,8 95,1
Unidade dB 05/12/23 11:06:42 81,2 53,5 94,0
Periodo de inicio  Leq Lmin Lmax 05/12/23 11:11:42 78,0 52,6 95,3
05/12/23 07:01:42 63,6 47,6 78,8 05/12/23 11:16:42 58,9 51,6 78,0
05/12/23 07:06:42 58,6 52,0 74,3 05/12/23 11:21:42 63,9 52,0 78,6
05/12/23 07:11:42 62,8 52,9 80,5 05/12/23 11:26:42 79,1 53,0 93,0
05/12/23 07:16:42 71,4 53,0 83,1 05/12/23 11:31:42
05/12/23 07:21:42 76,1 61,1 91,4 05/12/23 11:36:42
05/12/23 07:26:42 71,5 57,9 85,0 05/12/23 11:41:42
05/12/23 07:31:42 79,1 62,5 92,2 05/12/23 11:46:42
05/12/23 07:36:42 76,1 64,3 92,5 05/12/23 11:51:42
05/12/23 07:41:42 80,6 59,9 96,4 05/12/23 11:56:42
05/12/283 07:46:42 76,8 63,3 89,3 05/12/23 12:01:42
05/12/23 07:51:42 90,1 63,2 104,3 05/12/23 12:06:42
05/12/23 07:56:42 83,3 62,7 100,3 05/12/23 12:11:42
05/12/23 08:01:42 81,3 59,7 94,6 05/12/23 12:16:42
05/12/23 08:06:42 85,1 65,2 93,6 05/12/23 12:21:42
05/12/23 08:11:42 78,1 56,3 96,4 05/12/23 12:26:42 67,1 66,1 68,7
05/12/23 08:16:42 77,0 53,7 92,1 05/12/23 12:31:42 86,7 56,8 96,8
05/12/23 08:21:42 81,0 711 85,8 05/12/23 12:36:42 70,0 56,0 89,5
05/12/283 08:26:42 77,2 52,1 86,5 05/12/23 12:41:42 78,0 57,0 94,2
05/12/23 08:31:42 77,6 53,1 90,9 05/12/23 12:46:42 76,8 52,8 92,8
05/12/23 08:36:42 89,0 72,7 98,8 05/12/23 12:51:42 76,7 52,6 86,4
05/12/23 08:41:42 79,7 58,6 95,3 05/12/23 12:56:42 77,6 52,8 89,1
05/12/23 08:46:42 82,3 55,3 95,7 05/12/23 13:01:42 84,3 58,2 96,1
05/12/23 08:51:42 76,9 54,0 90,6 05/12/23 13:06:42 83,2 57,6 96,6
05/12/23 08:56:42 79,5 55,2 98,7 05/12/23 13:11:42 83,7 52,1 99,8
05/12/23 09:01:42 70,3 53,2 82,4 05/12/23 13:16:42 69,8 51,7 86,5
05/12/23 09:06:42 82,5 52,1 96,3 05/12/23 13:21:42 80,7 54,3 97,9
05/12/23 09:11:42 71,3 51,9 90,0 05/12/23 13:26:42 82,8 58,0 96,5
05/12/23 09:16:42 70,9 51,8 78,0 05/12/23 13:31:42 86,1 57,0 98,4
05/12/283 09:21:42 73,0 52,1 91,1 05/12/23 13:36:42 84,5 57,6 97,8
05/12/23 09:26:42 75,8 51,8 94,0 05/12/23 13:41:42 90,9 62,3 101,2
05/12/23 09:31:42 79,0 52,5 95,3 05/12/23 13:46:42 82,5 62,5 95,7
05/12/28 09:36:42 77,5 53,2 88,6 05/12/23 13:51:42 76,4 59,6 88,2
05/12/23 09:41:42 72,3 52,2 84,5 05/12/23 13:56:42 74,8 57,5 90,3
05/12/23 09:46:42 71,2 52,6 86,8 05/12/23 14:01:42 80,1 62,4 97,1
05/12/23 09:51:42 74,5 58,6 88,2 05/12/23 14:06:42 64,4 62,0 72,2
05/12/23 09:56:42 77,1 53,3 90,3 05/12/23 14:11:42 84,7 61,9 104,3
05/12/23 10:01:42 76,4 52,9 90,0 05/12/23 14:16:42 89,3 61,6 101,9
05/12/23 10:06:42 74,8 52,8 86,1 05/12/23 14:21:42 85,2 51,9 104,0
05/12/23 10:11:42 73,1 52,5 86,7 05/12/23 14:26:42 86,7 60,9 98,7
05/12/23 10:16:42 82,7 55,9 97,6 05/12/23 14:31:42 92,7 69,6 100,8
05/12/23 10:21:42 77,9 54,0 92,6 Global 81,8 47,6 104,3
05/12/23 10:26:42 80,3 56,2 92,8

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
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AVALIACAO DE VIBRAGAO
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RELATORIO DE AVALIACAO DE VIBRACOES DE CORPO INTEIRO

EMPRESA: CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL ADEQUADA DE
RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO - CONDOESTE

FUNCAO: MOTORISTA

POSTO DE TRABALHO: TRANSPORTE/ COLETA

ATIVIDADE AVALIADA: CONDUZINDO VAN MERCEDES BENZ PLACA RQD8927, REALIZANDO
COLETA DE RESIDUOS.

Arguivo 010720_221108_074809000.CMG
Localizacio
Inicio 08M1/22 07:48:09
Fim 08M1/22 08:06:47
Corpo inteiro
Qualidade Salde
Posicio do corpo Sentado
Localizacio da medicdo | Assento
Operador MOTORISTA

Localizacio da medicio

VAN MERCES BEMNZ

Tipo aw (ponderacdao WB)
Maguina VAN MERCEDES
Eixo X Y Z Max A(8) | aren Exposicdo
Ponderacio Wd | Wd | Wk
Coeficiente 1.4 1.4 1
Mivel (m/s) 023025 | 050
Coarrigido (mis®) 0,33 035|050 0,50 0,60 6h
Mivel de alerta (m/s®) 0,50 | 4h12m3ds
Mivel limite (mis=) 1,10 | 20h22m28s
O nivel de exposicdo aren & superior ao nivel de alerta
Tipo Fator de crista
Maguina VAN MERCEDES
Eixo X Y z Max.
Fator de crista 4,71 410 4,69 4,71
O fator de crista & inferior 3 9.
Segundo norma 2631-1 a avaliacio pelo aren € aconselhada.
Tipo VDV
Maguina VAN MERCEDES
Eixo X Y z VDVR Exposicio
Ponderacio Wd Wd Wik
Coeficiente 1.4 1.4 1
Dose VDV (mis 1.75) 284 3,30 518
Coarrigido (mis 1.75) 3,97 4,62 518 12,87 Gh
Mivel de alerta (mis 1.75) 9,10 1h29mbhs
Mivel limite (mis 1.75) 21,00 1d18h30m19s

O nivel VDVR é superior ao nivel de alerta
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XVIB 010720 - 7812468 aw (po TER 08/11/22 07h50m34 1,358e-01|nvs?

TER 08/11/22 07h53m0] 2,890e-01nvs?

Y VIB 010720 - 7812468 aw (pc TER 08/11/22 07h50m34 1,216e-01m/s?

TER 08/11/22 07h53m0q 1,144e-01n/s?

ZVIB 010720 - 7812468 aw (po TER 08/11/22 07h50m34 3,996e-01m/s?

TER 08/11/22 07h53m0] 3,370e-01nv/s?
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AVALIACAO DE TEMPERATURAS ANORMAIS
(Exposicao ao Calor)

IBUTG - indice de Bulbo Umido Termdmetro de Globo
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ATIVIDADE (QUADRO 02 DA NR 15 ANEXO 03) MAXIMO IBUTG
TRABALHO - TRABALHO MODERADO DE LEVANTAR OU EMPURRAR - 349 27,4 C°
DESCANSO - TRABALHO MODERADO DE LEVANTAR OU EMPURRAR - 349
CALCULO DE IBUTG (indice de Bulbo Umido - Termometro de Globo)
EMPRESA: CONDOESTE 12/12/2023
SETOR: CALDEIRA/AUTOCLAVE 11:20
FUNQI'\O: OPERADOR CALDEIRA/AUTOCLAVE
ATIVIDADE: OPERANDO E MONITORANDO AUTOCLAVE NA ESTERELIZAQAO DE RESIDUOS HOSPITALARES.

IBUTG TRABALHO

IBUTG(t) = 0,7 x tbn + 0,3 x tg

IBUTG DESCANSO

IBUTG(d) = 0,7 x tbn + 0,3 x tg

TBN TG
0,7 x 23,0 34,4 = 10,32 = 26,4

+ 0,3 X s = 16,1 +
IBUTG MEDIA PONDERADA

IBUTG = IBUTGt x Tt + IBUTGd x Td

60
IBTUGt IBTUGd Td
X 50 = 278 +

Tt
27,8 X 10 + 26,4 = 1320 = 1598 = 26,6

60 60 60
TAXA DE METABOLISMO

“M=MtxTt+MdxTd
60

349 X 10 + 349 X 50 = 3490 + 17450 = 20940 =
60 60 60

INTERPRETACAO E ANALISE DO RESULTADO

QO incide de IBUTG detectado esté abaixo do limite de tolerancia, caracterizando a atividade ndo insalubre.
EQUIPAMENTO UTILIZADO
Termoémetro de Globo Digital Instrutherm, modelo TGD 200.

TECNICO RESPONSAVEL

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br

91/92



MY rabk

Medicina e Seguranca do Trabalho

ATIVIDADE (QUADRO 02 DA NR 15 ANEXO 03) MAXIMO IBUTG
TRABALHO - TRABALHO LEVE COM AS MAOS - 153 27,6 C°

DESCANSO - TRABALHO MODERADO DE LEVANTAR OU EMPURRAR - 349

CALCULO DE IBUTG (indice de Bulbo Umido - Termometro de Globo)

EMPRESA: CONDOESTE 05/12/2023
SETOR: CALDEIRA/AUTOCLAVE 08:00
FUNCAO: OPERADOR CALDEIRA/AUTOCLAVE
ATIVIDADE: OPERANDO E MONITORANDO CALDEIRA A GAS.

IBUTG TRABALHO

IBUTG(t) = 0,7 x tbn + 0,3 x tg

IBUTG DESCANSO

IBUTG(d) = 0,7 x tbn + 0,3 x tg

TBN TG
0,7 x 27,8 32,7 = 19,46 + 9,81 = 29,2

+ 0,3 X 3
IBUTG MEDIA PONDERADA

IBUTG = IBUTGt x Tt + IBUTGd x Td

60
IBTUGt IBTUGd Td
X 55 =

Tt
30,3 X 5 + 29,2 = 151,5 + 1606 = 17575 = 29,2

60 60 60
TAXA DE METABOLISMO

“M=MtxTt+MdxTd
60

153 X 5 + 349 X 55 = 765 + 19195 = 19960 =
60 60 60

INTERPRETAGAO E ANALISE DO RESULTADO
O incide de IBUTG detectado est4 acima do limite de tolerancia, caracterizando a atividade insalubre.

EQUIPAMENTO UTILIZADO
Termoémetro de Globo Digital Instrutherm, modelo TGD 200.

TECNICO RESPONSAVEL
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