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1 - INTRODUCAO AO PGR

Este PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) foi desenvolvido por profissionais
habilitados e com os devidos conhecimentos conforme recomenda o Ministério do Trabalho e a
legislacdo vigente capaz de atender todas as diretrizes pertinentes e o0s requisitos dispostos na NR-01
e demais Normas Regulamentadoras como verificamos na NR 18.4.2. O PGR deve ser elaborado por
profissional legalmente habilitado em segurancga do trabalho e implementado sob responsabilidade da
organizacao.

Para os levantamentos de Riscos Para elaboracdo do PGR na empresa CONSORCIO
PUBLICO PARA TRATAMENTO E DESTINAGAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS
DA REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ES usou-se o conceito de EXPOSTO DE MAIOR
RISCO (maximum risk employee - MRE) por GHE (grupo homogéneo de exposi¢ao),ou setor e fungao
, sendo avaliadas a pior exposicao a riscos no ambiente de trabalho, que deixam o trabalhador mais
exposto aos agentes nocivos sendo realizado por meio de visita nas dependéncias da empresa e
verificacao dos riscos existentes nos locais de trabalho e assim com as devidas avaliagbes ambientais
para quantificar os riscos.

Este documento (PGR) € de uso exclusivo da empresa CONSORCIO PUBLICO PARA
TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE
OESTE DO ESTADO DO ES para consultas, orientagcbes e acompanhamento dos programas
prevencionistas da empresa.

Este Programa se constitui em documento legal e especifico, conforme a legislacdo em vigor,
sendo um produto original e Unico, e que nenhuma parte ou todo, poderé ser reproduzido, transmitido,
copiado sem a licenca ou permissao por escrito do autor.
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2 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL ADEQUADA
DE RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ES
NOME FANTASIA: CONDOESTE

CNPJ: 11.422.312/0001-00

IE: ISENTO

ENDERECO: Praca lzidoro Binda, 04

BAIRRO: Vila Nova

CIDADE: Colatina

ESTADO: ES

CEP: 29702-040

FONE: 27 3711-2910

CNAE (principal): 38.11-4-00

CNAE 2.0: 38.11-4 - Coleta de residuos nao-perigosos
Atividade Principal: Coleta de residuos ndo perigosos

Atividade Principal NR-4: Coleta de residuos nao perigosos

GRAU DE RISCO: 3

COMPOSICAO DO QUADRO DE FUNCIONARIOS

Faixa Etaria Masculino Feminino
-18 ANOS 0 0
+18 e -45 ANOS 6 3
+45 ANOS 4 0
Funcionarios por sexo 10 3
Total de funcionarios 13

RESPONSAVEL (IS) DA EMPRESA:
1. JOAO GUERINO BALESTRASSI
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3 - AVALIADORES

MEDICO(S) RESPONSAVEL(IS):

* NOME: DIONISIO ROQUE BOSCHETTI JUNIOR
* CRM: 4637-ES

* NIT: 113.28966.70-9

« TITULACAO: Médico do Trabalho
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4 - APRESENTACAO

Este Programa de Gerenciamento de Riscos estara composto das seguintes etapas:

a) Objetivo e consideracdes preliminares;

b) Antecipagéo, reconhecimento e levantamento dos riscos;

c) Avaliacéo dos riscos e da exposi¢ao dos trabalhadores;

d) Estabelecimento de metas e prioridades de controle;

e) Cronograma de implantagéo das medidas de controle e a avaliacdo de sua eficacia;

f) Monitoramento de exposi¢cao aos riscos;

g) Registro e divulgagéo dos dados.

As etapas do PGR seréo registradas neste documento e deverdo ficar a disposicdo das
Autoridades, Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), Comissao
Interna de Prevencao a Acidentes (CIPA), Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), Secretaria de
Inspecédo do Trabalho/Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho (SIT/DSST), Delegacia

Regional do Trabalho (DRT), entre outros.

A guarda do documento, autorizacdo para emissao de coépias, divulgacdo de seu conteudo,
sdo de exclusiva responsabilidade da empresa através de seus mandatarios.
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5 - OBJETIVOS

O PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) é parte integrante do Programa de
Seguranca Ocupacional do GRO (Gerenciamento de Riscos Ocupacionais), em conjunto com
outras obrigagdes prevencionistas dentro da empresa.

O PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) visa “estabelecer as disposi¢des gerais, 0
campo de aplicacdo, os termos e as definicbes comuns pertinentes as NR (Normas
Regulamentadoras) relativas a seguranca e saude no trabalho”. Visa a preservacao da saude, da vida
e da integridade fisica dos trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento, avaliagdo e
controle dos riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho.

Propor medidas de prevencdo e controle dos riscos (efeito da incerteza nos objetos)
encontrados, propondo formas de sua neutralizacdo ou minimizagdo dos mesmos. Este documento
informa os empregadores e trabalhadores sobre os riscos (efeito da incerteza nos objetos), meios
para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos de modo a alcancar altos indices
de satisfacdo em relacéo a preservacdo do bem estar, seguranca da integridade fisica e mental dos
trabalhadores.

Este Documento além de integrar também tem o objetivo estabelecer parte das “diretrizes para
o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) e as medidas de prevencdo em Seguranca e Saude
no Trabalho (SST) ”, padronizar critérios juntamente com as normas de higiene ocupacional para a
metodologia e analise dos agentes fisicos, quimicos , bioldgicos , ergondmicos e de acidentes
existentes nos locais de trabalho que, em funcdo da sua natureza, concentragcdo ou intensidade e
tempo de exposicao, sao capazes de causar danos a saude do trabalhador .

O presente programa tem por finalidade atender as determinacdes legais emanadas na NR-1
(Norma Regulamentadora de N° 1) em conjunto com a ISO 31000 e ISO 45001. De modo geral este
documento tem a finalidade de indicar medidas para o Controle dos riscos ambientais no local de
trabalho com a adocéo de medidas de controle podendo ser por meio de conten¢éo dos riscos, EPC
(equipamentos de protecédo coletivos) ou EPI (equipamentos de protecdo individual), também
por meio do monitoramento a exposicédo dos colaboradores aos riscos ambientais existentes no local
de trabalho, podendo ser de forma qualitativa ou quantitativa, ser parte integrante do conjunto mais
amplo das iniciativas da empresa no campo da preservacdo da saude e da integridade dos
trabalhadores, devendo estar caminhando lado a lado com o disposto das demais Normas
Regulamentadoras, em especial com a NR 07 - PCMSO (Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional), NR 15 — Atividades e Operacfdes Insalubres e NR 16 — Atividades e Operacdes
Perigosas.

Fornecer informacfes sobre as condicbes de trabalho dos trabalhadores na empresa , tais
como informacdes do local avaliado, EPIS (equipamentos de protecéo individual) encontrados e as
medidas coletivas no local de trabalho, apresentar informac6es sobre a saldde, o bem estar e a
integridade fisica e mental dos trabalhadores da empresa, informar sobre a existéncia de tecnologia
de protecdo coletiva, de medidas de carater administrativo ou de organizacdo do trabalho, ou de
tecnologia de protecéo individual, que elimine, minimize ou controle a exposi¢cdo a agentes nocivos
gue fique proximo ao limites de tolerancia respeitando o estabelecido na legislacédo trabalhista e
previdenciaria.
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6 - CONSIDERACOES PRELIMINARES

De acordo com a nova Portaria 6.730 de 09 de margo de 2020 que aprovou a nova redagéo da
norma regulamentadora NR 01, passamos a analisar 0s aspectos relativos ao ambiente de trabalho
com objetivo do presente documento PGR (programa de gerenciamento de riscos) que faz parte do
gerenciamento de riscos ocupacional, aplicaveis a empresa inspecionada por meio de Vvisita,
considerando seu grau de risco de acordo com a norma regulamentadora NR 04 expedidas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, também em razdo do niumero de empregados e suas atividades.
Para tanto foi efetuado os devidos levantamentos de ricos encontrados na empresa, sempre na
companhia dos funcionarios, pela Geréncia e encarregados dos setores da mesma. As atividades de
levantamentos de riscos e das condicBes do(s) ambiente(s) de trabalho foram realizadas nas
dependéncias da empresa.

Os dados, avaliagbes e sugestbes encontram sustentagcdo legal nas Normas
Regulamentadoras relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho e normas de higiene ocupacional.

A NR - 1 estabelece a obrigatoriedade da elabora¢éo e implementacao, por parte de todos os
empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados com registro em carteira
de trabalho, do Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, visando a prevencdo da saude e da
integridade fisica dos trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e
consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais e suas possiveis influéncias no bem-estar e
na integridade fisica e mental do trabalhador.

As acOes do PGR devem ser desenvolvidas em ambito de cada estabelecimento, sob a
responsabilidade do empregador, com a participagdo dos trabalhadores, sendo que avaliagbes
gualitativas e quantitativas de riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de acidentes para o
desenvolvimento da analise global afim de indicar realizacbes e ajustes necesséarios e
estabelecimentos de novas metas e prioridades para neutralizagéo ou reducao de riscos ainda devera
ser realizado de acordo com as datas previstas na NR 1.5.4.4.6 ou sempre que necessario, conforme
estipula paragrafo abaixo:

1.5.4.4.6 A avaliacao de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a cada dois
anos ou quando da ocorréncia das seguintes situacoes:

a) apos implementacao das medidas de prevencao, para avaliagéo de riscos residuais;
b) ap6s inovacbes e modificacbes nas tecnologias, ambientes, processos, condicoes,
procedimentos e organizagdo do trabalho que impliquem em novos riscos ou modifiquem os riscos

existentes;

c) quando identificadas inadequacgfes, insuficiéncias ou inefichAcias das medidas de
prevencao;

d) na ocorréncia de acidentes ou doengas relacionadas ao trabalho;

e) quando houver mudanca nos requisitos legais aplicaveis.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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De acordo com a nova Norma Regulamentadora 01, o GRO (Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais), tem como meta a SGSST (politica do Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude
no Trabalho), visando a adocdo de medidas preventivas que eliminem, ou faca a devida atenuacéo e
controle nas exposicdes a riscos ocupacionais, visando a preservacgdo da saude, integridade fisica dos
trabalhadores, qualidade de vida de todos os colaboradores e demais partes interessadas no
processo.

O GRO (gerenciamento de riscos ocupacionais) além de ter como base a elaboragéo
do PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos), onde o mesmo tera o Inventario de Riscos e o
Plano de Acdo. O PGR ¢é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no
campo da preservagdo da saude e integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o
disposto nas demais NR's. Em especial com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional -
PCMSO, determinado de acordo com a NR - 7, promovendo assim uma interligacdo entre os
programas prevencionistas da empresa.

Para efeito deste PGR sdo considerados riscos ambientais, 0s agentes existentes no meio
ambiente de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentragéo ou intensidade, tempo e grau de
exposicao, sao capazes de causar dano a saude do trabalhador e séo classificados em:

Agentes Fisicos: sdo aqueles decorrentes de processos e equipamentos produtivos podem
ser: ruido, vibragdes, frio, calor, radiagdes (ionizantes, nao ionizantes), umidade, Press6es anormais
em relacéo a pressao atmosférica, Temperaturas extremas (alta e baixa), Infrassom, Ultrassom;

Agentes Quimicos: sao aquelas decorrentes da manipulacdo e processamento de matérias
primas e destacam-se: poeiras minerais, poeiras vegetais, névoas, neblina, gases, vapor, substancias
diversas, fumos metalicos, hidrocarbonetos; aerodispersoides;

Agentes Bioldgicos: sao aqueles oriundos da manipulacéo, transformacgéo e modificagéo de
seres microscopicos, dentre eles virus, bactérias, protozoarios, fungos, bacilos, parasitas,
microrganismos, germes;

Agentes Ergondmicos: sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do
trabalhador, proporcionando-lhe desconforto ou doenca como; esforco fisico, ritmo excessivo, trabalho
em turnos, postura incorreta, levantamento e transporte manual de peso, monotonia e repetitividade,
jornada prolongada, controle rigido de produtividade;

Acidentes: sdo muito diversificados e estdo presentes em pisOos pouco resistentes ou
irregulares, utilizagdo de maquinas e equipamentos sem protecdo, iluminagdo excessiva ou
insuficiente, instalacdes elétricas defeituosas, probabilidade de incéndio ou explosédo, armazenamento
inadequado, equipamentos ou implementos sem protecdo, ferramentas (inadequadas/defeituosas),
arranjo fisico inadequado, animais peconhentos e outras situacdes de risco que poderao contribuir
para a ocorréncia de acidentes.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA. A
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7 - ABRANGENCIA

Os dados registrados neste documento deverao estar disponiveis a todos colaboradores de
maneira apropriada e suficiente sobre todos os riscos ambientais que foram localizados nos locais de
trabalho por meio de visita técnica de profissional com conhecimentos especificos também sobre os
meios disponiveis para prevenir limitar ou neutralizar tais riscos, como ado¢do de medidas coletivas,
equipamentos de protecdo individual e treinamentos que seja informado os riscos encontrados no
ambiente de trabalho, uso guarda e conservacdo de equipamentos de protecdo individual. Os
empregadores deverdo informar a seus colaboradores podendo ser por meio de treinamentos, placas
de adverténcias, as devidas medidas para prote¢cdo dos mesmos, assim como a protecdo ao meio
ambiente de possiveis impactos ambientais.

Cabe aos empregadores esclarecer os resultados obtidos no presente levantamento e as
recomendacdes citadas neste documento por meios fisicos como placas de adverténcias e indicacéo
que implicam parecer essencialmente técnicos e cientificos das condi¢des de Seguranga, Higiene e
Medicina do Trabalho, constatados durante avaliagdes tanto qualitativas quanto quantitativas em cada
grupo homogéneo de exposicdo ou podendo ser também cargo e local de trabalho na ocasido em que
exerciam suas atividades laborais sempre na pior exposi¢cdo do risco no local trabalho. E ainda
proporcionar 0S meios e recursos necessarios para o cumprimento dos objetivos e atribuicdes do
SESMT e estabelecidos pela NR-1.

Assumindo a responsabilidade no que se refere as medidas técnicas e operacionais de
protecdo tanto coletiva quanto individual, que devem ser implantadas para atender as exigéncias
registradas no presente documento (PGR) constantes na NR-01 e demais NRs.

Os colaboradores deverdo colaborar e participar na implantacdo do PGR, como agentes de
melhoramento, com permanente vigilancia nas Condi¢cdes de Seguranca e Saude nos Ambientes de
Trabalho; devem seguir as orientagdes recebidas nos treinamentos previstos dentro do PGR a fim de
assegurar a protecao aos riscos ambientais identificados na execucédo do PGR.

O empregador deve assumir a responsabilidade no que se refere as medidas técnicas e
operacionais de prevencdao a fim de evitar doencas relacionadas ao trabalho, e acidentes laborais, que
devem ser implantadas para atender as exigéncias registradas no presente documento (PGR) e
constantes na NR-0O1 e demais normas; devem ser executar as ac¢des integradas de seguranca no
trabalho afim de aplicar as medidas previstas no PGR visando a protecéo de todos os colaboradores
expostos a riscos ambientais, como riscos fisicos, riscos quimicos, riscos biologicos, riscos
ergondmicos e riscos de acidentes.

O conhecimento e a percepcdo de riscos ambientais devem ser passados por meio
preferencialmente de treinamentos em que sera abrangido os devidos riscos meios de controle e
equipamentos de protecao individual que os colaboradores devem utilizar de acordo com o0s riscos
ambientais encontrados no ambiente de trabalho, incluindo os dados inseridos no Mapa de Riscos
que sera elaborado por integrantes da cipa com os demais colaboradores que esta previsto na NR-5,
deverao ser considerados para fins de planejamento de acéo que estara inserido no PGR .

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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8 - AVALIACAO DOS RISCOS

Na avaliagdo de cada risco ocupacional existente nos setores e fungdes no estabelecimento
para determinagdo do nivel do risco e sua classificagéo foi utilizada a matriz de riscos FMEA.

FMEA — Failure Mode and Effect Analysis ou Andlise de Modos de Falhas e Efeitos, e um dos
diversos meétodo sugeridos pela ISSO 31000, utilizado para verificar e prevenir possiveis causas e
efeitos nas falhas do processo produtivo dentro das organizac¢des ,consiste em analisar os riscos de
cada processo identificando as possiveis causas e seus efeitos, busca identificar delimitar e descrever
possiveis fontes de falhas geradas no processo e seus efeitos e causas e propor medidas ou acdes
para prevenc¢ao ou neutralizar as falhas.

Os trés elementos relacionados ao modo de falha sdo; Severidade - sendo a consequéncia da
falha para o empregador ou empregado, Ocorréncia - indica a probabilidade para ocorréncia da falha,
Deteccdo - o momento e forma utilizada para corre¢do ou controle a fim de evitar possiveis falhas, o
modo de falha esta ligado a forma de como o processo esta sendo realizado com possiveis deficiéncia
na operacao.

O FMEA aumenta a confiabilidade dos processos em operacdes através da analise das falhas
possiveis ou que ja ocorreram, defini o processo que serd analisado, identificando as principais
causas de falhas, e assim prioriza as falhas através de nivel de riscos através do maior indice de
risco, adotando a¢des corretivas com maior urgéncia.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA. A
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8.1 Critérios utilizados para definicdo do nivel do risco

Ocorréncia

Significado Peso Descricéo

1 - Muito Baixa 1 Causa Potencial: Nunca ocorreu ou ndo é memoravel Ocorréncia da Falha: Raramente,
dificilmente acontecera

2 - Baixa 2 Causa Potencial: Ja& ocorreu em algum momento Ocorréncia da Falha: Eventual,
provavelmente ndo acontecera

3 - Moderada 3 Causa Potencial: Ocorre com periodicidade memoravel Ocorréncia da Falha: Intermitente,
talvez aconteca ou ndo

4 - Alta 4 Causa Potencial: Nao é continuo, mas ocorre varias vezes ao dia Ocorréncia da Falha:
Habitual, grande Chance de ocorrer

5 - Muito Alta 5 Causa Potencial: Durante toda a jornada Ocorréncia da Falha: Continuo, acontecera
certamente

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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Deteccéo
Significado Peso Descricéo

1 - Muito Alta 1 Controles atuais detectam falhas quase sempre (Atendimento a auditorias, sistemas
automatizados de detecc¢éo de falhas....)

2 - Alta 2 Grande chance de deteccdo (Acompanhamento ativo ou vistoria de profissional de
seguranca do trabalho, planos, campanhas, relatérios de inspegéo....)

3 - Moderada 3 Média chance de deteccdo (Supervisdo de outro profissional experiente da atividade,
encarregado treinado, emprego de reports da atividade...)

4 - Baixa 4 Baixa chance de detecc¢do (Acompanhamento de pessoal envolvido com 0 processo, mas
ndo qualificado ou focado em observar a atividade...)

5 - Remota 5 N&o existem controles que detectem falhas. (Sem quaisquer formas de monitoramento ou
supervisdo do processo de trabalho)

Severidade
Significado Peso Descricéo

1 - Sem impacto 1 Efeito: Sem danos pessoais Processo: Nenhum efeito sobre a atividade ou processo

2 - Baixo 2 Efeito: Doenca ou acidente sem afastamento ou com afastamento Inferior a 15 dias
Processo: Causa pequeno incomodo direto ou indireto no trabalhador

3 - Moderado 3 Efeito: Doenca ou acidente com afastamento Superior a 15 dias Processo: Resulta em
falha sobre a atividade demandando reparo ou substituicao

4 - Alto 4 Efeito: Ocorréncia de morte do trabalhador ou doenca incapacitante Processo: Atividade
grandemente afetada, interrompendo a atividade

5 - Critico 5 Efeito: Ocorréncia de morte ou envolvimento de mais de um trabalhador Processo: N&o
atende a critérios minimos de seguranca e salubridade, causando desconforto visual

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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8.2 Niveis de risco possiveis
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Nivel de Risco

Nivel

Significado

1 - Muito Baixo

Muito Baixo

2 - Baixo

Baixo

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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8.3 Matriz para determinacé&o dos niveis de riscos

Matriz Gravidade x Ocorréncia

Esta matriz tras os resultados possiveis do produto entre Gravidade e Ocorréncia.

510151
48 12 16

6 9 12 15
4 6 8 10

4 5
2 3 4 5

Gravidade

Deteccdo

Ocorréncia

Ocorréncia x Gravidade

Matriz NPR — Nivel de Priorizagdo de Riscos

Matriz utilizada para obtencdo do resultado NPR, consiste no produto da Detec¢éo e resultado obtido na matriz anterior entre Gravidade e
Ocorréncia.
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Niveis de risco NPR

Tabela utilizada como referéncia para o nivel/Categoria da falha.

Cataprla da falha MPR
Muito Baixo <10
Baixo 102 20

21 a60
>60

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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9 - INSTRUMENTO(S) UTILIZADO(S) NA AVALIACAO DOS RISCOS

1 - Audiodosimetro

Marca: 0l1db Modelo: Wed007 01dB Metravib
Técnica utilizada: Norma de higiene ocupacional - | Unidade de medida: dB
NHO 01
Descricao(des): Audiodosimetro 01dB Metravib, modelo Wed007
Agentes analisados: * Ruido continuo ou intermitente

1 - Medidor de Vibracao (aren)

Marca: CHROMPACK Modelo: SmartVib
Técnica utilizada: Norma de higiene ocupacional - | Unidade de medida: m/s2
NHO 09
Descricao(des): O medidor de vibragdo ocupacional VIB é um instrumentos portétil, ergondmico e muito leve para realizar a

medicdo de vibragdo ocupacional, tratamento do sinal e a transferéncia de dados armazenados: niveis de
vibragdo nos eixos X, Y e Z e dose diaria de exposicao A(8) assento para medi¢cdes de corpo inteiro e 3
adaptadores para medi¢cdes de mao-braco gravacao de sinal de espectro em 1/3 de oitavas sensor de presenca
para medicdes de corpo-inteiro

Agentes analisados: * Vibrag&o de corpo inteiro (aren)

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA. .
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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1 - Medidor de vibracao (VDVR)

Marca:

CHROMPACK

Modelo:

SmartVib

Técnica utilizada:

Norma de higiene ocupacional -
NHO 09

Unidade de medida:

m/sl,75

Descricao(des):

O medidor de vibracdo ocupacional VIB é um instrumentos portatil, ergondmico e muito leve para realizar a
medicado de vibragdo ocupacional, tratamento do sinal e a transferéncia de dados armazenados: niveis de
vibragdo nos eixos X, Y e Z e dose diaria de exposicao A(8) assento para medi¢cdes de corpo inteiro e 3
adaptadores para medi¢cdes de mao-braco gravacao de sinal de espectro em 1/3 de oitavas sensor de presenca

para medicdes de corpo-inteiro

Agentes analisados:

* Vibragéo de corpo inteiro (VDVR)

1-Termdmetro de Globo

Marca:

Instrutherm

Modelo:

TGD-200

Técnica utilizada:

Norma de higiene ocupacional -
NHO 06

Unidade de medida:

°C

Descricao(des):

Termbémetro de globo

Agentes analisados:

» Temperaturas anormais (calor)

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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10 - METODOLOGIA DE USO DO(S) INTRUMENTO(S)

10.1 - CUIDADOS GERAIS

a) Certificacdo da validade da calibracdo dos equipamentos de medicao;
b) Controle da correta realizacdo das medicdes;
c) Realizag&o das medi¢c6es mediante a presenca de um representante dos colaboradores;

d) Certificacdo de que no momento da medicéo as condicdes de trabalho em relagédo a exposicdo aos agentes avaliados sejam normais e habituais;
e) Comprovacao da medicdo em todos os postos de trabalho nos lugares onde habitualmente se situam os colaboradores.

10.2 - AVALIACAO(OES)

19/66

As avaliacdes foram realizadas em um dia normal de trabalho, de acordo com o ambiente de trabalho da empresa e foram classificadas conforme a
metodologia de avaliacdo adequada a cada agente de risco conforme apresentado a seguir:

10.2.1 - QUANTITATIVAS

Instrumento

Agente

Metodologia

Audiodosimetro

Ruido continuo ou
intermitente

Norma de higiene ocupacional - NHO 01 - Avaliagdo da Exposi¢cao Ocupacional ao Ruido

Medidor de Vibracéo (aren)

Vibracado de corpo inteiro
(aren)

NHO 09- Procedimento Técnico - Avaliagdo da Exposicdo Ocupacional a Vibracdo de
Corpo Inteiro

Medidor de vibragéo
(VDVR)

Vibrag&o de corpo inteiro
(VDVR)

NHO 09- Procedimento Técnico - Avaliagdo da Exposi¢cdo Ocupacional a Vibracdo de
Corpo Inteiro

Termbmetro de Globo

Temperaturas anormais
(calor)

Conforme norma de higiene ocupacional - NHO 06 - Avaliagdo da Exposi¢cado Ocupacional
ao Calor

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES .
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10.2.2 - QUALITATIVAS

Foram realizadas avaliagfes qualitativas através de inspecéo direta dos locais de trabalho para as seguintes exposi¢des: Postura sentada por
longos periodos, Exploséo, Frequente acdo de puxar/empurrar cargas ou volumes, Postura de pé por longos periodos, Substancias, compostos
ou produtos quimicos em geral, Umidade, Virus, Bactérias, Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos (lixo urbano), Objetos cortantes e/ou
perfurocortantes, Acidente de transito, Levantamento e transporte manual de cargas e volumes, Posturas incobmodas ou pouco confortaveis,
Radiacdo N&o lonizante (ultravioleta).

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA. ]
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11 - ANTECIPACAO DOS RISCOS

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

Acidente de transito

Setor(es): TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA

Cargo(s): AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA

Descricao(des): Podem ser riscos de acidentes como choques, tombamentos, atropelamentos, etc.

Sugestao(oes): Treinamentos e orientagdes sobre os riscos da atividade e conscientizagdo de como se prevenir e evitar 0S mesmos.

Somente permitir dirigir quem estiver devidamente habilitado para o tipo de atividade.

Riscos (Possiveis danos a
saude):

Impactos, colisbes, tombamento

Exploséo
Setor(es): CALDEIRA - AUTOCLAVE
Cargo(s): OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricao(bes):

Os combustiveis, muitas vezes, sdo responsaveis por exploséo de caldeiras devido & acumulacédo do mesmo na fornalha
ou por combustdo incompleta.

Sugestao(des):

Realizar inspecédo de seguranca perioddica da caldeira e autoclave; Manter livro de registro de seguranca e registrar todas
ocorréncias importantes capazes de influir nas condi¢des de seguranca da caldeira e autoclave.

Riscos (Possiveis danos a
saude):

O emprego de caldeiras implica na presenca de riscos dos mais diversos: explosdes, incéndios, choques elétricos,
intoxicacdes, quedas, ferimentos diversos, etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA. I
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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AGENTES DO TIPO: ERGONOMICO

Frequente acdo de puxar/empurrar cargas ou volumes

Setor(es): CALDEIRA - AUTOCLAVE

Cargo(s): OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricao(des): Frequente acdo de puxar/empurrar cargas ou volumes

Sugestao(des): Realizar a Andlise Ergonémica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos (Possiveis danos a  LesBes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
saude):

Levantamento e transporte manual de cargas e volumes

Setor(es): TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES

Cargo(s): AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Descricao(des): Levantamento de cargas ou volumes.

Sugestao(des): Realizar a Andlise Ergonémica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos (Possiveis danos a  LesBes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
saude):

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

Objetos cortantes e/ou perfurocortantes

Setor(es): CALDEIRA - AUTOCLAVE, TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES

Cargo(s): OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE, AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Descricao(des): Residuos de hospitais e unidades de salude com objetos perfuro cortantes

Sugestao(des): Como medida prevencionista, recomenda-se a manutencgdo do fornecimento e cobranca do uso efetivo do EPI e meios

de controle com a fungédo de proteger o corpo e o0 organismo contra os efeitos do agente, que possam determinar
doencas ocupacionais.

Riscos (Possiveis danos a  Perfuracdes com materiais perfuro cortantes
saude):

AGENTES DO TIPO: ERGONOMICO

Postura de pé por longos periodos

Setor(es): CALDEIRA - AUTOCLAVE
Cargo(s): OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE
Descricao(bes): Posturas inadequadas no trabalho sdo comuns em diversas profissdes. Permanecer em posicdes desconfortaveis por

muito tempo ou fazer movimentos que forgam a coluna trazem uma consequéncia comum a muitos trabalhadores.

Sugestao(des): Realizar a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos (Possiveis danos a LesBes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
saude):

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA. .
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br | .!#



MTrab 24/66

Medicing e Seguranga do Trabalho

Postura sentada por longos periodos

Setor(es): ADMINISTRACAO

Cargo(s): CHEFE DO SETOR DE CONTRATOS, CHEFE DO SETOR ADMINISTRATIVO, SUPERINTENDENTE, CHEFE DO
SETOR FINANCEIRO

Descricao(bes): Postura sentada por longos periodos

Sugestao(des): Realizar a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos (Possiveis danos a Les8es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
saude):

Posturas incobmodas ou pouco confortaveis

Setor(es): TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA
Cargo(s): AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA
Descricao(bes): Posturas inadequadas no trabalho sdo comuns em diversas profissées. Permanecer em posicées desconfortaveis por

muito tempo ou fazer movimentos que forcam a coluna trazem uma consequéncia comum a muitos trabalhadores.

Sugestao(des): Elaborar e implementar AET (Andlise Ergonémica do Trabalho) conforme NR 17.

Riscos (Possiveis danos & LesBes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
saude):

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA. "
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AGENTES DO TIPO: FiSICO

Radiacdo N&o lonizante (ultravioleta)

Setor(es): TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA

Cargo(s): AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA

Descricao(des): Convivemos com varias fontes atualmente. A mais comum fonte de radiacdo n&o ionizante é o sol.
Sugestao(des): Limitar o numero de trabalhadores expostos e/ou tempo de exposicao as radiagdes.

Riscos (Possiveis danos a Insolacéo, envelhecimento da pele, cancer de pele, catarata etc.
saude):

Ruido continuo ou intermitente

Setor(es): TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES
Cargo(s): AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS
Descricao(des): Dosimetria de Ruido, Auxiliar de Servicos Gerais Data - 08/11/2022 Lavg (nivel médio) - 72,4 dB (a) Nen (nivel de

exposi¢cao normalizado) - 67,5 dB (a) Dose - 17,5%

Sugestao(des): Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso
e efetuar a manutencao preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos (Possiveis danos & Cansaco, irritacdo, dor de cabeca, stress, diminuicdo da audicdo, perda auditiva etc.
saude):

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA. I
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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Ruido continuo ou intermitente

Setor(es):

TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA

Cargo(s):

MOTORISTA

Descricao(des):

Dosimetria de Ruido, Motorista Data - 08/11/2022 Lavg (nivel médio) - 78,3 dB (a) Nen (nivel de exposi¢do normalizado) -
73,4 dB (a) Dose - 39,9%

Sugestao(des):

Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso
e efetuar a manutencao preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos (Possiveis danos a
saude):

Cansaco, irritacdo, dor de cabeca, stress, diminuicdo da audicdo, perda auditiva etc.

Ruido continuo ou intermitente

Setor(es):

CALDEIRA - AUTOCLAVE

Cargo(s):

OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricao(bes):

Dosimetria de Ruido, Operador de Caldeira/Autoclave Data - 08/11/2022 Lavg (nivel médio) - 75,9 dB (a) Nen (nivel de
exposicao normalizado) - 72,9 dB (a) Dose - 28,0%

Sugestao(des):

Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso
e efetuar a manutencao preventiva e periddica dos equipamentos.

Riscos (Possiveis danos a
saude):

Cansaco, irritacdo, dor de cabeca, stress, diminuicdo da audicéo, perda auditiva etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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AGENTES DO TIPO: QUIMICO
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Substancias, compostos ou produtos quimicos em geral

Setor(es):

CALDEIRA - AUTOCLAVE

Cargo(s):

OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricao(des):

A composicdo dos produtos utilizados para limpeza e desinfeccdo de ambientes ndo apresentou margem para
enquadramento na NR 15 em seus anexos 11, 12 e 13, assim como ndo apresentou margem para enquadramento no
decreto 3048/99 - anexo IV.

Sugestado(des):

Como medida prevencionista, recomenda-se a manutencdo do fornecimento e cobranca do uso efetivo do EPI e meios
de controle com a fungédo de proteger o corpo e o organismo contra os efeitos do agente, que possam determinar
doencas ocupacionais.

Riscos (Possiveis danos a
saude):

Irritacdo dos olhos e pele, ressecamento da pele, dermatites alérgicas, etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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AGENTES DO TIPO: FiSICO
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Temperaturas anormais (calor)

Setor(es):

CALDEIRA - AUTOCLAVE

Cargo(s):

OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricao(des):

Avaliacéo de calor 01 - Operador de Caldeira/Autoclave Operando e monitorando autoclave IBUTG média - 25,2 Limite
de exposigéo - 27,4 Avaliagdo de calor 02 - Operador de Caldeira/Autoclave Operando e monitorando caldeira IBUTG
média - 26,6 Limite de exposicao - 27,7

Sugestado(des):

Alternar periodos de exposicdo com periodos de descanso afastado da fonte de calor . Usar os EPIs e mediadas de
controle recomendados para o trabalho proximo a fontes de calor.

Riscos (Possiveis danos a
saude):

Desidratacdo, erupcdo da pele, caimbras, fadiga fisica, distirbios psiconeur6ticos, problemas cardiocirculatorios e
insolacgéo.

Umidade
Setor(es): CALDEIRA - AUTOCLAVE
Cargo(s): OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricao(bes):

Ocorre nos processos onde existe um maior contato com a agua e de modo constante, ou ambientes alagados,com
elevada umidade.

Sugestao(des):

Usar os EPIs recomendados para a fungao.

Riscos (Possiveis danos a
saude):

A exposicao elevada a umidade pode tirar a protecdo natural da pele, ficando esta desprotegida e mais vulneravel a agcéo
de agentes patogénicos.
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Vibracéao de corpo inteiro (aren)

Setor(es):

TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA

Cargo(s):

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA

Descricao(des):

Vibracao de Corpo Inteiro (aren) Van Mercedes benz, placa RQP 8327 - 0.60 m/s?

Sugestao(des):

Avalliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibragéo. E recomendado o
revezamento dos trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de exposi¢do). Usar nas atividades os EPI’s
recomendados para a funcéo.

Riscos (Possiveis danos a
saude):

Doencas vasculares, neuroldgicas e musculares.

Vibracéo de corpo inteiro (VDVR)

Setor(es):

TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA

Cargo(s):

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA

Descricao(bes):

Vibracao de Corpo Inteiro (VDVR) Van Mercedes benz, placa RQP 8327 - 12.87 m/s1,75

Sugestao(des):

Avaliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibrag&o. E recomendado o
revezamento dos trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de exposi¢do). Usar nas atividades os EPI's
recomendados para a fungéo.

Riscos (Possiveis danos a
saude):

Doengas vasculares, neurolégicas e musculares.
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AGENTES DO TIPO: BIOLOGICO

Virus, Bactérias, Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos (lixo urbano)

Setor(es): TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES, TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA
Cargo(s): AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, MOTORISTA

Descricao(des): Manipulacéo de residuos hospitalares e unidades de saude

Sugestao(des): Uso de EPI recomendado, treinamento sobre 0s riscos ocupacionais especificos a atividade.

Riscos (Possiveis danos a  Hepatite, tétano, verminose, infeccao intestinal, laptospirose, dermatites, etc.
saude):

Virus, Bactérias, Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos (lixo urbano)

Setor(es): CALDEIRA - AUTOCLAVE

Cargo(s): OPERADOR DE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricao(des): Manipulacao de residuos hospitalares e unidades de saude

Sugestao(des): Uso de EPI recomendado, treinamento sobre 0s riscos ocupacionais especificos a atividade.

Riscos (Possiveis danos a  Hepatites, tétano, verminoses, infecgéo intestinal (diarreia), gripe, meningite, dermatites etc.
saude):

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
derisco
ADMINISTRACAO Postura sentada por CHEFE DO SETOR Baixo Baixa Baixa 2 - Baixo 2 - Baixo
longos periodos ADMINISTRATIVO,CHEFE DO
SETOR DE CONTRATOS,CHEFE
DO SETOR
FINANCEIRO,SUPERINTENDENT
E
Atividade(s)/Processo(s): Atividades administrativas realizadas sentadas em longos periodos da jornada de trabalho
Perigo(s): Longos periodo sentado
Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccéo Nivel de risco Classificacéo
de risco
CALDEIRA - Exploséo OPERADOR DE Alto Moderada Baixa
AUTOCLAVE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a operacéo e monitoramento de caldeira e autoclave

Perigo(s): Explosao

Riscos(Possiveis danos a saude): O emprego de caldeiras implica na presenca de riscos dos mais diversos: explos@es, incéndios, choques elétricos, intoxicagdes, quedas, ferimentos

diversos, etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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CALDEIRA - Frequente agdo de OPERADOR DE Moderada
AUTOCLAVE puxar/empurrar cargas | CALDEIRA/AUTOCLAVE
ou volumes

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a operacéo e monitoramento de caldeira & gas e autoclave a vapor; Realizar o abastecimento do cesto da autoclave, descarte do material em
contéiner e limpeza do setor em geral

Perigo(s): Frequente acéo de puxar e empurrar cargas e volumes

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

CALDEIRA - Objetos cortantes e/ou | OPERADOR DE Moderado
AUTOCLAVE perfurocortantes CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a operacéo e monitoramento de caldeira & gas e autoclave a vapor; Realizar o abastecimento do cesto da autoclave, descarte do material em
contéiner e limpeza do setor em geral

Perigo(s): Residuos de hospitais e unidades de satude com objetos perfuro cortantes

Riscos(Possiveis danos a saude): Perfuragbes com materiais perfuro cortantes

CALDEIRA - Postura de pé por OPERADOR DE Moderada
AUTOCLAVE longos periodos CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a operacdo e monitoramento de caldeira & gas e autoclave a vapor; Realizar o abastecimento do cesto da autoclave, descarte do material em
contéiner e limpeza do setor em geral

Perigo(s): Postura de pé

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
derisco
CALDEIRA - Ruido continuo ou OPERADOR DE Baixo Baixa Moderada 2 - Baixo 2 - Baixo
AUTOCLAVE intermitente CALDEIRA/AUTOCLAVE
Atividade(s)/Processo(s): Realizar a operacéo e monitoramento de caldeira a gas e autoclave a vapor
Perigo(s): Exposicao a ruido proveniente de compressor, descarga de fundo da caldeira, bomba de agua
Riscos(Possiveis danos a saude): Cansaco, irritagdo, dor de cabeca, stress, diminui¢do da audigdo, perda auditiva etc.
Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
derisco
CALDEIRA - Substancias, compostos | OPERADOR DE Baixo Moderada Moderada 2 - Baixo 2 - Baixo
AUTOCLAVE ou produtos quimicos CALDEIRA/AUTOCLAVE
em geral
Atividade(s)/Processo(s): Realizar a limpeza do setor em geral
Perigo(s): Exposicao a produtos de limpeza
Riscos(Possiveis danos a saude): Irritacdo dos olhos e pele, ressecamento da pele, dermatites alérgicas, etc.
Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
derisco
CALDEIRA - Temperaturas anormais | OPERADOR DE Baixo Baixa Baixa 2 - Baixo 2 - Baixo
AUTOCLAVE (calor) CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a operacédo e monitoramento de caldeira a gas e autoclave a vapor

Perigo(s): Exposicao ao calor proveniente da caldeira e autoclave

Riscos(Possiveis danos a saude): Desidratagdo, erupcao da pele, caimbras, fadiga fisica, distarbios psiconeuréticos, problemas cardiocirculatorios e insolagdo.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
derisco
CALDEIRA - Umidade OPERADOR DE Baixo Baixa Baixa 2 - Baixo 2 - Baixo
AUTOCLAVE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a limpeza do setor em geral

Perigo(s): Exposicao a umidade proveniente da limpeza do local de trabalho

Riscos(Possiveis danos a saude): A exposicdo elevada a umidade pode tirar a protecdo natural da pele, ficando esta desprotegida e mais vulneravel a acdo de agentes patogénicos.

Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
derisco
CALDEIRA - Virus, Bactérias, OPERADOR DE Moderado Moderada Moderada 3 - Médio 3 - Médio
AUTOCLAVE Protozoarios, Fungos, CALDEIRA/AUTOCLAVE

Parasitas e Bacilos (lixo
urbano)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar o abastecimento do cesto da autoclave e o descarta de residuos de hospitais e unidades de saude em conteiner

Perigo(s): Virus, Bactérias, Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos. (Residuo descartado de hospitais e unidades de saude)

Riscos(Possiveis danos a saude): Hepatites, tétano, verminoses, infecgao intestinal (diarreia), gripe, meningite, dermatites etc.

Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo

derisco

TRANSPORTES Acidente de transito AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS Alto Muito Baixa Baixa 2 - Baixo 2 - Baixo

COLETA - AUXILIARES

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de saude

Perigo(s): Acidentes de transito

Riscos(Possiveis danos a saude): Impactos, colisGes, tombamento

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA. %
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TRANSPORTES Levantamento e AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS Moderada
COLETA - AUXILIARES transporte manual de
cargas e volumes

Atividade(s)/Processo(s): Atividades com levantamento manual de cargas realizadas durante a jornada de trabalho

Perigo(s): Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

TRANSPORTES Objetos cortantes e/ou | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS Moderado
COLETA - AUXILIARES perfurocortantes

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de saude; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de salde em local apropriado na
sede da empresa

Perigo(s): Residuos de hospitais e unidades de satude com objetos perfuro cortantes

Riscos(Possiveis danos a saude): Perfuragbes com materiais perfuro cortantes

TRANSPORTES Posturas incébmodas ou | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS Moderada
COLETA - AUXILIARES pouco confortaveis

Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizadas com variagédo de posturas (em pé, sentado, agachado, etc) e com movimentagao constante em longos periodos da jornada de trabalho.

Perigo(s): Trabalho em posturas incomodas ou pouco confortaveis durante a jornada de trabalho.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
derisco
TRANSPORTES Radiac&o N&o lonizante | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS Baixo Baixa Baixa 2 - Baixo 2 - Baixo
COLETA - AUXILIARES (ultravioleta)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de salde; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de salde em local apropriado na

sede da empresa

Perigo(s): Exposicao a radia¢do ndo ionizante (luz solar)

Riscos(Possiveis danos a saude): Insolacéo, envelhecimento da pele, cancer de pele, catarata etc.

Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
derisco
TRANSPORTES Ruido continuo ou AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS Baixo Baixa Baixa 2 - Baixo 2 - Baixo
COLETA - AUXILIARES intermitente

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de salde; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de salde em local apropriado na

sede da empresa

Perigo(s): Exposicao a ruido proveniente motor do veiculos e ruido de areas adjacentes

Riscos(Possiveis danos a saude): Cansaco, irritagdo, dor de cabeca, stress, diminui¢do da audigdo, perda auditiva etc.

Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
de risco
TRANSPORTES Vibrag&o de corpo AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS Baixo Moderada Baixa 3 - Médio 3 - Médio
COLETA - AUXILIARES inteiro (aren)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servigos de saude

Perigo(s): Exposicado a vibragdo de corpo inteiro

Riscos(Possiveis danos a saude): Doencas vasculares, neurolégicas e musculares.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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TRANSPORTES Vibracgéo de corpo AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS Moderada
COLETA - AUXILIARES inteiro (VDVR)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servigos de salde

Perigo(s): Exposi¢do a vibragdo de corpo inteiro

Riscos(Possiveis danos a saude): Doengas vasculares, neurologicas e musculares.

TRANSPORTES Virus, Bactérias, AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS Moderado Moderada Moderada
COLETA - AUXILIARES Protozoarios, Fungos,
Parasitas e Bacilos (lixo
urbano)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a coleta de residuos de servicos de saude; Realizar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de salde em local apropriado na
sede da empresa

Perigo(s): Virus, Bactérias, Protozoérios, Fungos, Parasitas e Bacilos. (Residuo descartado de hospitais e unidades de saude)

Riscos(Possiveis danos a saude): Hepatite, tétano, verminose, infecc¢ao intestinal, laptospirose, dermatites, etc.

TRANSPORTES Acidente de transito MOTORISTA Alto Muito Baixa Baixa 2 - Baixo 2 - Baixo
COLETA - MOTORISTA

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducgéo de veiculos de carga no transporte de residuos de salde municipal e intermunicipal

Perigo(s): Acidentes de transito

Riscos(Possiveis danos a saude): Impactos, colisées, tombamento

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
de risco
TRANSPORTES Posturas incémodas ou | MOTORISTA Baixo Moderada Baixa 3 - Médio 3 - Médio
COLETA - MOTORISTA pouco confortaveis

Atividade(s)/Processo(s): Atividades realizadas com varia¢édo de posturas (em pé, sentado, agachado, etc) e com movimentagdo constante em longos periodos da jornada de trabalho.

Perigo(s): Trabalho em posturas incomodas ou pouco confortaveis durante a jornada de trabalho.

Riscos(Possiveis danos a saude): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
derisco
TRANSPORTES Radiac@o N&o lonizante [ MOTORISTA Baixo Baixa Baixa 2 - Baixo 2 - Baixo
COLETA - MOTORISTA (ultravioleta)
Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducgéo de veiculos de carga no transporte de residuos de salde municipal e intermunicipal
Perigo(s): Exposicao a radiacdo ndo ionizante (luz solar)
Riscos(Possiveis danos a saude): Insolacéo, envelhecimento da pele, cancer de pele, catarata etc.
Setor Agente Cargos Severidade Ocorréncia Deteccao Nivel de risco Classificacéo
derisco
TRANSPORTES Ruido continuo ou MOTORISTA Baixo Baixa Baixa 2 - Baixo 2 - Baixo
COLETA - MOTORISTA intermitente

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducgéo de veiculos de carga no transporte de residuos de salide municipal e intermunicipal

Perigo(s): Exposicao a ruido proveniente motor do veiculos e ruido de areas adjacentes

Riscos(Possiveis danos a saude): Cansaco, irritagdo, dor de cabeca, stress, diminuigdo da audigdo, perda auditiva etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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COLETA - MOTORISTA inteiro (aren)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducgéo de veiculos de carga no transporte de residuos de satde municipal e intermunicipal

Perigo(s): Exposi¢do a vibragdo de corpo inteiro

Riscos(Possiveis danos a saude): Doengas vasculares, neurologicas e musculares.

TRANSPORTES Vibrag&o de corpo MOTORISTA Moderada

COLETA - MOTORISTA inteiro (VDVR)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducgéo de veiculos de carga no transporte de residuos de salde municipal e intermunicipal

Perigo(s): Exposi¢do a vibragdo de corpo inteiro

Riscos(Possiveis danos a saude): Doengas vasculares, neurologicas e musculares.

TRANSPORTES Virus, Bactérias, MOTORISTA Moderado Moderada Moderada

COLETA - MOTORISTA Protozoarios, Fungos,
Parasitas e Bacilos (lixo

urbano)

Atividade(s)/Processo(s): Realizar a conducgéo de veiculos de carga no transporte de residuos de satde municipal e intermunicipal

Perigo(s): Virus, Bactérias, Protozodrios, Fungos, Parasitas e Bacilos. (Residuo descartado de hospitais e unidades de saude)

Riscos(Possiveis danos a saude): Hepatite, tétano, verminose, infeccao intestinal, laptospirose, dermatites, etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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13 - RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor:

ADMINISTRACAO

Qtde de Colaboradores:

3

Descricdo do ambiente: Recinto fechado, coberto, boas condi¢des de iluminamento natural e artificial, ventilagao natural e artificial e arranjo fisico de mobiliario e equipamentos (lay out)

adequado ao tipo de atividade.

CARGOS E FUNCOES

CBO | Cargo:

0000-00 | CHEFE DO
SETOR ADMINISTRATIVO

Funcéo:

CHEFE DO SETOR
ADMINISTRATIVO

Quantidade:

Descricdo das atividades: Elaborar processos administrativos e financeiros. Gerenciar pessoas, rotinas administrativas e financeiras, recursos materiais, servigos terceirizados e etc.

Prestar atendimento aos fornecedores e cliente e/ou consorciado. Realizar pagamento de pessoal e apoio a reunifes e assembleias.

CBO | Cargo:

00000 | CHEFE DO SETOR
DE CONTRATOS

Funcéo:

CHEFE DO SETOR DE
CONTRATOS

Quantidade:

Descrigcdo das atividades: Auxiliar na execucgao de servicos administrativos e na execugéo dos contratos existentes entre o consorcio/fornecedores e consoércio/consorciados. Atender
fornecedores e clientes, fornecer e receber informagdes sobre produtos e servigos; tratar de documentos variados, cumprir todo o procedimento necessario referente aos mesmos.

CBO | Cargo:

0102-10 | CHEFE DO
SETOR FINANCEIRO

Funcéo:

CHEFE DO SETOR
FINANCEIRO

Quantidade:

1

Descricdo das atividades: Responsavel pela organizagdo, acompanhamento, planejamento e gestdo das atividades, fluxos e processos que afetam diretamente as financas da
empresa. Tais como: contas a pagar e receber, fluxo de caixa, assuntos bancérios, comunicagéo com instituicdes financeiras, comunicagao com individuos que precisam de informacdes

financeiras, orgamentos, cobrangas, manuseio de sistemas de gestao e controles financeiros.

CBO | Cargo:

0101-15 |
SUPERINTENDENTE

Funcéo:

SUPERINTENDENTE

Quantidade:

Descricdo das atividades: Executar servigos administrativos na parte técnica, responde aos 6rgdos ambientais, cuidar do controle de coleta, responsavel, pelas atividades relacionadas

a construgdo do aterro.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacao/Trajetoria:
Postura sentada por longos 2 - Baixo Longos periodos sentado. N&o aplicavel Habitual
periodos

Descrigcdo do agente: Postura sentada por longos periodos

Sugestdes: Realizar a Andlise Ergondmica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos(Possiveis danos a sadde): Lesdes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas:

Administrativas - Elaborar e implementar AET (Analise Ergondmica de Trabalho), conforme NR 17.

Utilizadas:

N.A.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS
Setor: | CALDEIRA - AUTOCLAVE | Qtde de Colaboradores: | 3

Descricdo do ambiente: Recinto semi-aberto, coberto, iluminamento natural e artificial, ventilagdo natural, temperatura ambiente e arranjo fisico de mobiliario e equipamentos (lay out)
adequado ao tipo de atividade.

CARGOS E FUNCOES

CBO | Cargo: | 0101-10 | OPERADOR DE Funcéo: | OPERADOR DE Quantidade: | 3
CALDEIRA/AUTOCLAVE CALDEIRA/AUTOCLAVE

Descricdo das atividades: Executar a operacdo e monitoramento de caldeira & gas e autoclave a vapor; Executar o abastecimento do cesto da autoclave, descarte do material em
contéiner e limpeza do setor em geral.

EXPOSICOES

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacao/Trajetéria:

Fisico Ruido continuo ou 2 - Baixo Compressor, descarga de Ar - Total Habitual/Intermitente
intermitente fundo, bomba de agua etc
(NHO 01)., Compressor,
descarga de fundo, bomba
de agua etc (NR 15).

Descricdo do agente: Dosimetria de Ruido, Operador de Caldeira/Autoclave Data - 08/11/2022 Lavg (nivel médio) - 75,9 dB (a) Nen (nivel de exposi¢cao normalizado) - 72,9 dB (a) Dose
- 28,0%

Sugestdes: Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientacdo quanto ao correto uso e efetuar a manutengéo preventiva e periddica dos
equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Cansaco, irritacdo, dor de cabeca, stress, diminui¢cdo da audi¢do, perda auditiva etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES ;
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposi¢cao
propagacado/Trajetoria:
Fisico Temperaturas anormais 2 - Baixo Caldeira e Autoclave. Total Habitual/Intermitente
(calor)

Descrigcdo do agente: Avaliagdo de calor 01 - Operador de Caldeira/Autoclave Operando e monitorando autoclave IBUTG média - 25,2 Limite de exposi¢éo - 27,4 Avaliagcdo de calor 02 -
Operador de Caldeira/Autoclave Operando e monitorando caldeira IBUTG média - 26,6 Limite de exposigéo - 27,7

Sugestdes: Alternar periodos de exposi¢cdo com periodos de descanso afastado da fonte de calor . Usar os EPIs e mediadas de controle recomendados para o trabalho préximo a fontes
de calor.

Riscos(Possiveis danos a saude): Desidratagdo, erupcao da pele, caimbras, fadiga fisica, distarbios psiconeuréticos, problemas cardiocirculatérios e insolagao.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposi¢cao
propagacao/Trajetoéria:

Fisico Umidade 2 - Baixo Agua aplicada na limpeza Contato Habitual/Intermitente
do local de trabalho.

Descrigcdo do agente: Ocorre nos processos onde existe um maior contato com a dgua e de modo constante, ou ambientes alagados,com elevada umidade.

Sugestdes: Usar os EPIs recomendados para a fungao.

Riscos(Possiveis danos a saude): A exposicéo elevada a umidade pode tirar a protegao natural da pele, ficando esta desprotegida e mais vulneravel a agdo de agentes patogénicos.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicdo
propagacao/Trajetéria:
Quimico Substancias, compostos ou 2 - Baixo Produtos domissanitérios Ar - Contato Habitual/Intermitente
produtos quimicos em geral utilizados na limpeza do

local de trabalho.

Descrigcdo do agente: A composigao dos produtos utilizados para limpeza e desinfeccdo de ambientes ndo apresentou margem para enquadramento na NR 15 em seus anexos 11, 12 e
13, assim como nao apresentou margem para enquadramento no decreto 3048/99 - anexo V.

Sugestdes: Como medida prevencionista, recomenda-se a manutengdo do fornecimento e cobranca do uso efetivo do EPI e meios de controle com a funcéo de proteger o corpo e o
organismo contra os efeitos do agente, que possam determinar doengas ocupacionais.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritacdo dos olhos e pele, ressecamento da pele, dermatites alérgicas, etc.
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacado/Trajetoria:
Biolégico Virus, Bactérias, Residuos descartado de Ar - Contato Habitual/Permanente
Protozoarios, Fungos, hospitais e unidades de
Parasitas e Bacilos (lixo salde
urbano)

Descricdo do agente: Manipulagéo de residuos hospitalares e unidades de saude

Sugestdes: Uso de EPI recomendado, treinamento sobre 0s riscos ocupacionais especificos a atividade.

Riscos(Possiveis danos a salde): Hepatites, tétano, verminoses, infeccao intestinal (diarreia), gripe, meningite, dermatites etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposi¢cao
propagacao/Trajetoria:
Frequente acéo de Atividades com Nao aplicavel Habitual
puxar/empurrar cargas ou levantamento manual de
volumes cargas realizadas durante a

jornada de trabalho.

Descricdo do agente: Frequente agdo de puxar/empurrar cargas ou volumes

Sugestdes: Realizar a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos(Possiveis danos a salde): LesGes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacado/Trajetoria:

Postura de pé por longos Longos periodos de pé Nao aplicavel Habitual
periodos durante a jornada de
trabalho.

Descricdo do agente: Posturas inadequadas no trabalho sédo comuns em diversas profissées. Permanecer em posi¢cdes desconfortaveis por muito tempo ou fazer movimentos que
forcam a coluna trazem uma consequéncia comum a muitos trabalhadores.

Sugestdes: Realizar a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos(Possiveis danos a salde): LesGes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposic¢éo
propagacao/Trajetoria:

Acidentes Exploséo Caldeira e autoclave Nao aplicavel Habitual

Descri¢do do agente: Os combustiveis, muitas vezes, sao responsaveis por explosdo de caldeiras devido & acumulagcdo do mesmo na fornalha ou por combustéo incompleta.

Sugestdes: Realizar inspecédo de seguranca periddica da caldeira e autoclave; Manter livro de registro de seguranca e registrar todas ocorréncias importantes capazes de influir nas
condicdes de seguranga da caldeira e autoclave.

Riscos(Possiveis danos a saude): O emprego de caldeiras implica na presenca de riscos dos mais diversos: explosées, incéndios, choques elétricos, intoxica¢des, quedas, ferimentos
diversos, etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacao/Trajetoria:

Acidentes Objetos cortantes e/ou Objetos perfuro cortantes Nao aplicavel Habitual

perfu rocortantes

Descri¢cdo do agente: Residuos de hospitais e unidades de saide com objetos perfuro cortantes

Sugestdes: Como medida prevencionista, recomenda-se a manutencdo do fornecimento e cobranca do uso efetivo do EPI e meios de controle com a fungéo de proteger o corpo e o
organismo contra os efeitos do agente, que possam determinar doengas ocupacionais.

Riscos(Possiveis danos a saude): Perfuragfes com materiais perfuro cortantes
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AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fontes Geradoras Intensidade/ Técnica Utilizada Nivel de Agao Limite de toleréncia Tipo/Tempo de
Concentragao Exposicao
Temperaturas anormais Caldeira e Autoclave. 26.6 °C Norma de higiene °C 27.7°C Habitual/Intermitente()
(calor) ocupacional - NHO 06
Ruido continuo ou Compressor, descarga 72.9dB Norma de higiene 80.0dB 85.0dB Habitual/Intermitente()
intermitente de fundo, bomba de ocupacional - NHO 01
agua etc (NHO 01).
Ruido continuo ou Compressor, descarga 75.9 dB Norma de higiene 80.0dB 85.0dB Habitual/Intermitente()
intermitente de fundo, bomba de ocupacional - NHO 01
agua etc (NR 15).

EPI(s)
Recomendados: | Avental de segurancga, Calcados de segurancga impermeaveis (PVC ou borracha), Luva de seguranga impermeavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Calcado de
segurancga impermeéavel (PVC, EVA, PU, etc), Avental de seguranga impermeavel (plastico, PVC), Respirador peca semifacial classe PFF2.

Utilizados: | Avental de seguranca, Calcados de seguranga impermeéveis (PVC ou borracha), Luva de seguranca impermeavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Calcado de
seguranc¢a impermeavel (PVC, EVA, PU, etc), Protetor auditivo tipo plug, Avental de seguranca impermeavel (plastico, PVC), Respirador peca semifacial
classe PFF2.

MEDIDAS DE CONTROLE
Recomendadas: | Administrativas - Elaborar e implementar AET (Analise Ergonémica de Trabalho), conforme NR 17
Individuais - Treinamento de EPIs
Individuais - Uso de equipamentos de protecao individual
Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho
Administrativas - Treinamentos ocupacionais sobre 0s riscos da atividade.

Utilizadas: | Individuais - Treinamento de EPIs
Individuais - Uso de equipamentos de protecao individual
Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor: [ TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES | Qtde de Colaboradores: | 4

Descricdo do ambiente: Considera-se como local de trabalho o proprio veiculo conduzido/utilizado pelo trabalhador, sendo que, em algumas situagdes as atividades sé&o realizadas a
céu aberto e estéo sujeitas as variagdes climéticas da regido e a intempéries.

CARGOS E FUNCOES

CBO | Cargo: | 0101-10 | AUXILIAR DE Funcéo: [ AUXILIAR DE SERVICOS Quantidade: | 4
SERVICOS GERAIS GERAIS

Descricdo das atividades: Executar a coleta de residuos de servi¢os de salde; Executar o carregamento do veiculo e descarregamento de residuos de saude em local apropriado na
sede da empresa.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacao/Trajetéria:
Fisico Radiac&o N&o lonizante 2 - Baixo Exposi¢éo a luz natural Total Habitual/Intermitente
(ultravioleta) (radiacdo solar).

Descrigcdo do agente: Convivemos com varias fontes atualmente. A mais comum fonte de radiagdo nédo ionizante é o sol.

Sugestdes: Limitar o numero de trabalhadores expostos e/ou tempo de exposic¢ao as radiacdes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Insolacdo, envelhecimento da pele, cancer de pele, catarata etc.
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacado/Trajetoria:
Fisico Ruido continuo ou 2 - Baixo Motor do veiculo, ruido Ar - Total Habitual/Intermitente

intermitente

proveniente de areas
adjacentes (NHO 01).,
Motor do veiculo, ruido
proveniente de areas

adjacentes (NR 15).

Descricdo do agente: Dosimetria de Ruido, Auxiliar de Servicos Gerais Data - 08/11/2022 Lavg (nivel médio) - 72,4 dB (a) Nen (nivel de exposicdo normalizado) - 67,5 dB (a) Dose -

17,5%

Sugestdes: Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso e efetuar a manutencao preventiva e periédica dos

equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Cansaco, irritagdo, dor de cabeca, stress, diminuigdo da audigdo, perda auditiva etc.

Tipo Agente

Agente

Fisico

Vibragdo de corpo inteiro
(aren)

Gravidade do Risco

Fontes Geradoras

Meio de
propagacao/Trajetoria:

Tipo/Tempo de Exposi¢cao

Veiculo de transporte para
coleta (Van).

Contato

Habitual/Intermitente

Descricdo do agente: Vibracdo de Corpo Inteiro (aren) Van Mercedes benz, placa RQP 8327 - 0.60 m/s?

Sugestdes: Avaliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibragdo. E recomendado o revezamento dos trabalhadores expostos aos

riscos (menor tempo de exposi¢éo). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para a funcgao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Doengas vasculares, neuroloégicas e musculares.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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coleta (Van).

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacado/Trajetoria:
Fisico Vibrag&o de corpo inteiro Veiculo de transporte para Contato Habitual/Intermitente
(VDVR)

Descri¢cdo do agente: Vibragdo de Corpo Inteiro (VDVR) Van Mercedes benz, placa RQP 8327 - 12.87 m/s1,75

Sugestées: Avaliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibracdo. E recomendado o revezamento dos trabalhadores expostos aos
riscos (menor tempo de exposi¢do). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para a funcao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Doengas vasculares, neuroldgicas e musculares.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacao/Trajetoria:
Biolégico Virus, Bactérias, Residuos descartado de Ar - Contato Habitual/Permanente
Protozoarios, Fungos, hospitais e unidades de
Parasitas e Bacilos (lixo salde
urbano)

Descricdo do agente: Manipulagéo de residuos hospitalares e unidades de saude
Sugestdes: Uso de EPI recomendado, treinamento sobre 0s riscos ocupacionais especificos a atividade.
Riscos(Possiveis danos a salde): Hepatite, tétano, verminose, infecc¢ao intestinal, laptospirose, dermatites, etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de

Levantamento e transporte
manual de cargas e
volumes

Descricdo do agente: Levantamento de cargas ou volumes.

propagacao/Trajetoria:

Tipo/Tempo de Exposicéo

Atividades com
levantamento manual de
cargas realizadas durante a
jornada de trabalho.

Nao aplicavel

Habitual

Sugestdes: Realizar a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), conforme estabelecido na norma regulamentadora NR 17.

Riscos(Possiveis danos a salde): LesGes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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Tipo Agente

Agente

Posturas incbmodas ou
pouco confortaveis

Gravidade do Risco

Fontes Geradoras

Meio de
propagacado/Trajetoria:

Tipo/Tempo de Exposicéo

Execucéo de trabalhos com
movimentacéo, trabalhos
em pé

Nao aplicavel

Habitual

Descricdo do agente: Posturas inadequadas no trabalho sédo comuns em diversas profissées. Permanecer em posi¢cdes desconfortaveis por muito tempo ou fazer movimentos que
forcam a coluna trazem uma consequéncia comum a muitos trabalhadores.

Sugestdes: Elaborar e implementar AET (Analise Ergonémica do Trabalho) conforme NR 17.

Riscos(Possiveis danos a salde): LesGes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposic¢éo
propagacao/Trajetoria:
Acidentes Acidente de transito 2 - Baixo Deslocamento durante a Nao aplicavel Habitual

jornada de trabalho para a
coleta de residuos.

Descricdo do agente: Podem ser riscos de acidentes como choques, tombamentos, atropelamentos, etc.

Sugestdes: Treinamentos e orientagcdes sobre os riscos da atividade e conscientizagdo de como se prevenir e evitar 0s mesmos. Somente permitir dirigir quem estiver devidamente
habilitado para o tipo de atividade.

Riscos(Possiveis danos a salde): Impactos, colisdes, tombamento

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacao/Trajetoria:
Acidentes Objetos cortantes e/ou Objetos perfuro cortantes Nao aplicavel Habitual
perfurocortantes

Descri¢cdo do agente: Residuos de hospitais e unidades de saide com objetos perfuro cortantes

Sugestfes: Como medida prevencionista, recomenda-se a manuten¢do do fornecimento e cobranga do uso efetivo do EPI e meios de controle com a funcdo de proteger o corpo e o
organismo contra os efeitos do agente, que possam determinar doengas ocupacionais.

Riscos(Possiveis danos a saude): Perfuragbes com materiais perfuro cortantes
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AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fontes Geradoras Intensidade/ Técnica Utilizada Nivel de Agao Limite de toleréncia Tipo/Tempo de
Concentragao Exposicao
Ruido continuo ou Motor do veiculo, ruido 67.5dB Norma de higiene 80.0dB 85.0dB Habitual/Intermitente()
intermitente proveniente de areas ocupacional - NHO 01
adjacentes (NHO 01).
Ruido continuo ou Motor do veiculo, ruido 72.4 dB Norma de higiene 80.0dB 85.0dB Habitual/Intermitente()
intermitente proveniente de areas ocupacional - NHO 01
adjacentes (NR 15).
Vibracgdo de corpo inteiro Veiculo de transporte 0.60 m/s2 Norma de higiene 0.50 m/s? 1.10 m/s? Habitual/Intermitente()
(aren) para coleta (Van). ocupacional - NHO 09
Vibragéo de corpo inteiro Veiculo de transporte 12.87 m/s1,75 Norma de higiene 9.10 m/s1,75 21.0 m/s1,75 Habitual/Intermitente()
(VDVR) para coleta (Van). ocupacional - NHO 09
EPI(s)
Recomendados: | Protetor Solar contra radiagdes ultravioleta UVA e UVB, Avental de seguranca impermeavel (plastico, PVC), Luva de seguranca impermeével ( PVC, latex,
nitrilica etc.), Respirador peca semifacial classe PFF2.
Utilizados: | Avental de seguranca impermeavel (plastico, PVC), Luva de seguranc¢a impermeéavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Respirador peca semifacial classe PFF2.
MEDIDAS DE CONTROLE
Recomendadas: | Individuais - Treinamento de EPIs
Administrativas - Elaborar e implementar AET (Analise Ergonémica de Trabalho), conforme NR 17
Individuais - Uniforme camisa manga longa.
Utilizadas: | Individuais - Treinamento de EPIs
Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho.
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS
Setor: | TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA | Qtde de Colaboradores: | 3
Descricdo do ambiente: Considera-se como local de trabalho o proprio veiculo conduzido/utilizado pelo trabalhador, sendo que, em algumas situagdes as atividades sé&o realizadas a
céu aberto e estéo sujeitas as variagdes climéticas da regido e a intempéries.
CARGOS E FUNCOES
CBO | Cargo: | 7825-10 | MOTORISTA Funcéo: [ MOTORISTA Quantidade: | 3
Descricdo das atividades: Executar a conducéo de veiculos de carga no transporte de residuos de satde municipal e intermunicipal.
EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao
propagacao/Trajetoria:
Fisico Radiacdo N&o lonizante 2 - Baixo Exposicéo a luz natural Total Habitual/Intermitente
(ultravioleta) (radiagdo solar).

Descrigcdo do agente: Convivemos com varias fontes atualmente. A mais comum fonte de radiagédo ndo ionizante é o sol.

Sugestdes: Limitar o numero de trabalhadores expostos e/ou tempo de exposicao as radiacdes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Insolacéo, envelhecimento da pele, cancer de pele, catarata etc.
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacado/Trajetoria:
Fisico Ruido continuo ou 2 - Baixo Motor do veiculo, ruido Ar - Total Habitual/Intermitente

intermitente

proveniente de areas
adjacentes (NHO 01).,
Motor do veiculo, ruido
proveniente de areas
adjacentes (NR 15).

Descricdo do agente: Dosimetria de Ruido, Motorista Data - 08/11/2022 Lavg (nivel médio) - 78,3 dB (a) Nen (nivel de exposi¢édo normalizado) - 73,4 dB (a) Dose - 39,9%

Sugestdes: Analisar a possibilidade de isolamento das fontes de ruido; Uso de EPI recomendado; Orientagdo quanto ao correto uso e efetuar a manutencao preventiva e periédica dos

equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Cansaco, irritagdo, dor de cabeca, stress, diminuigdo da audigdo, perda auditiva etc.

Tipo Agente

Agente

Fisico

Vibragdo de corpo inteiro
(aren)

Gravidade do Risco

Fontes Geradoras

Meio de
propagacao/Trajetoria:

Tipo/Tempo de Exposi¢cao

Veiculo de transporte para
coleta (Van).

Contato

Habitual/Intermitente

Descricdo do agente: Vibracao de Corpo Inteiro (aren) Van Mercedes benz, placa RQP 8327 - 0.60 m/s?

Sugestdes: Avaliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibracdo. E recomendado o revezamento dos trabalhadores expostos aos

riscos (menor tempo de exposi¢éo). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para a funcgao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Doencas vasculares, neurolégicas e musculares.
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Tipo Agente

Agente

Fisico

Vibragéo de corpo inteiro
(VDVR)

Gravidade do Risco

Fontes Geradoras

Meio de
propagacado/Trajetoria:

Tipo/Tempo de Exposicéo

Veiculo de transporte para
coleta (Van).

Contato

Habitual/Intermitente

Descri¢cdo do agente: Vibragdo de Corpo Inteiro (VDVR) Van Mercedes benz, placa RQP 8327 - 12.87 m/s1,75

Sugestées: Avaliar a possibilidade de aquisicdo de maquinas mais modernas , que trabalham com menor vibracdo. E recomendado o revezamento dos trabalhadores expostos aos
riscos (menor tempo de exposi¢do). Usar nas atividades os EPI’s recomendados para a funcao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Doengas vasculares, neuroldgicas e musculares.

Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo
propagacao/Trajetoria:
Biolégico Virus, Bactérias, Residuos descartado de Ar - Contato Habitual/Permanente
Protozoarios, Fungos, hospitais e unidades de
Parasitas e Bacilos (lixo salde
urbano)
Descricdo do agente: Manipulagéo de residuos hospitalares e unidades de saude
Sugestdes: Uso de EPI recomendado, treinamento sobre 0s riscos ocupacionais especificos a atividade.
Riscos(Possiveis danos a salde): Hepatite, tétano, verminose, infecc¢ao intestinal, laptospirose, dermatites, etc.
Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicéo

Posturas incbmodas ou
pouco confortaveis

propagacao/Trajetoria:

Execucéo de trabalhos com
movimentacéo, trabalhos
em pé

Nao aplicavel

Habitual

Descricdo do agente: Posturas inadequadas no trabalho sdo comuns em diversas profissdes. Permanecer em posi¢oes desconfortaveis por muito tempo ou fazer movimentos que
forcam a coluna trazem uma consequéncia comum a muitos trabalhadores.

Sugestdes: Elaborar e implementar AET (Analise Ergonémica do Trabalho) conforme NR 17.

Riscos(Possiveis danos a salde): LesGes musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
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Tipo Agente Agente Gravidade do Risco Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposi¢cao
propagacado/Trajetoria:
Acidentes Acidente de transito 2 - Baixo Deslocamento durante a Nao aplicavel Habitual

jornada de trabalho para a
coleta de residuos.

Descricdo do agente: Podem ser riscos de acidentes como choques, tombamentos, atropelamentos, etc.

Sugestdes: Treinamentos e orientagcdes sobre os riscos da atividade e conscientizagdo de como se prevenir e evitar 0s mesmos. Somente permitir dirigir quem estiver devidamente
habilitado para o tipo de atividade.

Riscos(Possiveis danos a saude): Impactos, colisGes, tombamento

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fontes Geradoras Intensidade/ Técnica Utilizada Nivel de Agao Limite de toleréncia Tipo/Tempo de
Concentragao Exposicao
Ruido continuo ou Motor do veiculo, ruido 73.4dB Norma de higiene 80.0 dB 85.0dB Habitual/Intermitente()
intermitente proveniente de areas ocupacional - NHO 01
adjacentes (NHO 01).
Ruido continuo ou Motor do veiculo, ruido 78.3dB Norma de higiene 80.0dB 85.0dB Habitual/Intermitente()
intermitente proveniente de areas ocupacional - NHO 01
adjacentes (NR 15).
Vibragdo de corpo inteiro Veiculo de transporte 0.60 m/s2 Norma de higiene 0.50 m/s? 1.10 m/s? Habitual/Intermitente()
(aren) para coleta (Van). ocupacional - NHO 09
Vibracéo de corpo inteiro Veiculo de transporte 12.87 m/s1,75 Norma de higiene 9.10 m/s1,75 21.0 m/s1,75 Habitual/Intermitente()
(VDVR) para coleta (Van). ocupacional - NHO 09
EPI(s)
Recomendados: | Protetor Solar contra radiagdes ultravioleta UVA e UVB, Avental de seguranca impermeavel (plastico, PVC), Luva de seguranga impermeével ( PVC, latex,
nitrilica etc.), Respirador peca semifacial classe PFF2.
Utilizados: | Avental de seguranca impermeével (plastico, PVC), Luva de seguranc¢a impermeéavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Respirador peca semifacial classe PFF2.
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MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas: | Individuais - Treinamento de EPIs
Administrativas - Elaborar e implementar AET (Analise Ergonémica de Trabalho), conforme NR 17
Individuais - Uniforme camisa manga longa.
Utilizadas: | Individuais - Treinamento de EPIs

Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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Tipo

Acéao

Treinamento

Promover treinamento do membro representante da NR 05 no Curso de Prevencgéo de Acidentes de Trabalho

Acéo

Elaborar ordens de servigo sobre seguranca e saude no trabalho (NR0O1)

14.2 - CRONOGRAMA DE ACOES

1° ano
Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out

Acéo 22 22 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Elaborar e implementar AET (Analise Ergondmica de Trabalho), X
conforme NR 17
Realizar inspecéo de seguranca periddica da caldeira e autoclave; X
Manter livro de registro de seguranca e registrar todas ocorréncias
importantes capazes de influir nas condi¢cdes de seguranca da caldeira e
autoclave
Promover treinamento e/ou reciclagem periédico para os trabalhadores X
sobre o uso adequado dos EPIs
Promover treinamento e/ou reciclagem de prevengdo e combate a X
incéndio
Promover treinamento e/ou reciclagem dos trabalhadores em no¢des X

béasicas em primeiros socorros
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Fornecer e exigir o uso de EPIs; Manter atualizado o sistema de registro X X X X X X X X X X X X
de fornecimento e troca dos EPIs; Inspecionar e substituir
periodicamente os EPIs
Manter e realizar todos os procedimentos de monitoramento médico e X X X X X X X X X X X X
bioldgico dos trabalhadores, conforme estabelecido no PCMSO -
Programa de Controle Médico e Saide Ocupacional
Manter manutencao preventiva mediante registro da caldeira e autoclave X X X X X X X X X X X X
Realizar treinamento de capacitagdo e/ou reciclagem periédica dos X X X X X X X X X X X X
trabalhadores quanto aos riscos envolvendo agentes bioldgicos, com
énfase nos cuidados com materiais perfuro cortantes
Manter programa de imunizagao ativa dos trabalhadores, conforme o X X X X X X X X X X X X
PCMSO
2° ano
Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov
Acao 23 23 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
Elaborar e implementar AET (Analise Ergondmica de
Trabalho), conforme NR 17
Realizar inspecdo de seguranga periédica da caldeira e X
autoclave; Manter livro de registro de seguranca e registrar
todas ocorréncias importantes capazes de influir nas condi¢cdes
de seguranca da caldeira e autoclave
Promover treinamento e/ou reciclagem periédico para os X
trabalhadores sobre o0 uso adequado dos EPIs
Promover treinamento e/ou reciclagem de prevencéo e X
combate a incéndio
Promover treinamento e/ou reciclagem dos trabalhadores em X

nocdes basicas em primeiros socorros
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Fornecer e exigir o uso de EPIs; Manter atualizado o sistema X X X X X X X X
de registro de fornecimento e troca dos EPIs; Inspecionar e
substituir periodicamente os EPIs
Manter e realizar todos os procedimentos de monitoramento X X X X X X X X
médico e biolégico dos trabalhadores, conforme estabelecido
no PCMSO - Programa de Controle Médico e Salide
Ocupacional
Manter manutencao preventiva mediante registro da caldeira e X X X X X X X X
autoclave
Realizar treinamento de capacitagdo e/ou reciclagem periddica X X X X X X X X
dos trabalhadores quanto aos riscos envolvendo agentes
biologicos, com énfase nos cuidados com materiais perfuro
cortantes
Manter programa de imunizac&o ativa dos trabalhadores, X X X X X X X X
conforme o PCMSO
14.3 - RESPONSABILIDADES
Tipo Acédo Responsavel
Treinamento Promover treinamento e/ou reciclagem periddico para os trabalhadores sobre o uso adequado dos EPIs Empresa
Treinamento Promover treinamento do membro representante da NR 05 no Curso de Prevencéo de Acidentes de Trabalho Empresa
Treinamento Promover treinamento e/ou reciclagem de prevengdo e combate a incéndio Empresa
Treinamento Promover treinamento e/ou reciclagem dos trabalhadores em nocdes basicas em primeiros socorros Empresa
Acéo Fornecer e exigir o uso de EPIs; Manter atualizado o sistema de registro de fornecimento e troca dos EPIs; | Empresa
Inspecionar e substituir periodicamente os EPIs
Acéo Manter e realizar todos os procedimentos de monitoramento médico e hiolégico dos trabalhadores, conforme | Empresa
estabelecido no PCMSO - Programa de Controle Médico e Salde Ocupacional
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Acéo Elaborar e implementar AET (Andlise Ergonémica de Trabalho), conforme NR 17 Empresa

Acéo Elaborar ordens de servigo sobre seguranca e saude no trabalho (NRO1) Empresa

Acéo Manter manutencao preventiva mediante registro da caldeira e autoclave Empresa

Treinamento Realizar treinamento de capacitacdo e/ou reciclagem periddica dos trabalhadores quanto aos riscos | Empresa
envolvendo agentes biol6gicos, com énfase nos cuidados com materiais perfuro cortantes

Acéo Realizar inspecao de seguranga periddica da caldeira e autoclave; Manter livro de registro de seguranga e | Empresa
registrar todas ocorréncias importantes capazes de influir nas condi¢fes de seguranca da caldeira e autoclave

Acéo Manter programa de imunizagao ativa dos trabalhadores, conforme o PCMSO Empresa

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
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Tipo Acéo Prioridade
Treinamento Promover treinamento e/ou reciclagem periddico para os trabalhadores sobre o uso adequado dos EPIs 3
Acéo Fornecer e exigir o uso de EPIs; Manter atualizado o sistema de registro de fornecimento e troca dos EPIs; Inspecionar e 3

substituir periodicamente os EPIs
Acéo Elaborar e implementar AET (Analise Ergondmica de Trabalho), conforme NR 17 3
Acéo Manter manutencdo preventiva mediante registro da caldeira e autoclave 3
Treinamento Realizar treinamento de capacitacdo e/ou reciclagem periédica dos trabalhadores quanto aos riscos envolvendo agentes 3
biol6gicos, com énfase nos cuidados com materiais perfuro cortantes
Acéo Realizar inspecdo de seguranca periodica da caldeira e autoclave; Manter livro de registro de seguranca e registrar todas 3
ocorréncias importantes capazes de influir nas condi¢Bes de seguranca da caldeira e autoclave
Acéo Manter programa de imunizagao ativa dos trabalhadores, conforme o PCMSO 3
Treinamento Promover treinamento do membro representante da NR 05 no Curso de Prevencao de Acidentes de Trabalho 2
Treinamento Promover treinamento e/ou reciclagem de prevencéo e combate a incéndio 2
Treinamento Promover treinamento e/ou reciclagem dos trabalhadores em no¢des basicas em primeiros socorros 2
Acéo Manter e realizar todos os procedimentos de monitoramento médico e bioldgico dos trabalhadores, conforme estabelecido no 2
PCMSO - Programa de Controle Médico e Salude Ocupacional
Acéo Elaborar ordens de servigo sobre seguranca e saude no trabalho (NR0O1) 2
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Grau 1

Muito Baixo

Muito Baixo

Grau 2

Baixo

Baixo
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15 - REGISTRO E DIVULGACAO DOS DADOS

Devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo um registro de dados, estruturado de
forma a constituir um histérico técnico e administrativo do desenvolvimento do PGR.

O registro de dados devera estar sempre disponivel aos colaboradores interessados ou seus
representantes e para as autoridades competentes.

O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatérios de antecipacao ou
de reconhecimento de riscos, laudos técnicos de avaliacdo quantitativa dos agentes ambientais,
registros de treinamento, entre outros.

O registro de dados devera ser mantido por um periodo minimo de 20 anos, ja que este € o
prazo para prescricdes das acdes civeis conforme determina o Art. 177 do Cddigo de Processo Civil
(CPC).
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16 - RECOMENDACOES A EMPRESA

A partir do levantamento dos processos e atividades da Empresa CONSORCIO PUBLICO
PARA TRATAMENTO E DESTINAGCAO FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO
DOCE OESTE DO ESTADO DO ES, das exigéncias e dos riscos das atividades, do
acompanhamento clinico individual dos empregados, de levantamento epidemiol6gico, sugerimos a
instalagédo das medidas sugeridas no PGR nos prazos estabelecidos.

Exames médicos ocupacionais sao a principal forma de monitoramento individual a respeito
das condicdes de trabalho, mas sédo assim como qualquer processo terapéutico instituido, ineficazes
para a melhoria das condi¢cdes de saude dos trabalhadores, caso as causas de agravo a saude
advenham das condic¢des de trabalho.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica LTDA.
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17 - CONSIDERACOES FINAIS

Este Programa permanecera valido enquanto forem mantidas as condi¢des existentes na
empresa por ocasiao da vistoria. Quaisquer alteragdes que venham a ocorrer nas atividades, planta
fisica e equipamentos exigirdo novas analises.

Neste trabalho foram realizadas diversas avaliacdes sempre considerando as piores condi¢des
de trabalho encontradas e as piores condi¢des de trabalho do local.

As avaliacdes realizadas para a descricdo das fungBes neste trabalho foram realizadas de
forma quantitativa e qualitativa conforme o tipo de agente insalubre que o colaborador estava exposto.
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18 - ENCERRAMENTO

Este documento PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos foi elaborado e verificado por
profissional legalmente habilitado, esta composto com 66 paginas incluindo os anexos, sendo todas
rubricadas e assinadas abaixo.

Colatina, 09 de Novembro de 2022

JUNIOR:89641477749
2022.12.19 08:51:52-03'00

DIONISIO ROQUE BOSCHETTI JUNIOR
Médico do Trabalho - CRM: 4637-ES

@ DIONISIO ROQUE BOSCHETTI
/

Jodo Guerino Balestrassi
RESPONSAVEL DA EMPRESA
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